
70岁的田世华爬了大半辈
子三元山。小时候，钻灌木林、
藏猫猫、摘野果，这里是他的野
外“探险地”。如今再上山，他
感叹变化真大：满山坡鲜花盛
放，孩子们放风筝，年轻人喝着
咖啡放空，还有新人穿着婚纱
在草坪上拍照……

位于内江的三元山，因三元
塔而得名。“三元”取自科举时代
的“连中三元”之意，自古便是内
江的文脉高地。在文化的滋养
下，这里不仅有诗与远方，还有
活在当下的舒适和惬意。

3月31日，由四川日报报业
集团、四川省登山户外运动协
会主办，封面新闻、华西都市报
承办的2026“一城一山·登遍四
川”大型城市登山联赛正式启
幕。一同走进三元山，感受这
座海拔400米的小山，如何从

“连中三元”走向“人生三喜”。

见过盛唐繁华
也听过古驿道车马声

田世华告诉记者，三元山
的故事，还要从沱江说起。

沱江水自金堂奔涌而下，
行至三元山时，江水放慢了脚
步，绕出一道回弯，孕育出一方
临江半岛，也滋养了今天的“主
角”——三元山。

放眼望去，三元山山脉绵
亘约十里，总面积达2500亩，
最高处仅海拔400米。山虽不
算高，但这里的文化和历史沉
淀却不容小觑。

三元山，因三元塔而得
名。作为三元山的核心地标，
三元塔承载着千年的故事。这
座始建于唐代的古塔，明末倒

毁，清嘉庆年间募资重修，现
为四川省文物保护单位。塔
身坐北朝南，为八面楼阁式
砖塔，11层八角攒尖顶，通高
54.3米，塔内140级石梯旋转
至顶层，每层正面皆有题刻
并开窗。青砖砌就的塔身，历
经风雨仍巍峨挺拔，数十里外
可见雄姿丰采。如今，三元塔
出于安全考虑已经封闭，不能
登塔游览。

除了知名的三元塔，鲜少
有人知晓，巴蜀古驿道也穿三
元山而过，山间至今仍留存着
古驿道遗迹。

“2013年，我还在山上见
过一支骡马队行走在古驿道
上。”内江市市中区经开区规划
发展科科长胡子墨回忆，当年
他曾带队到三元山勘探，为塔
山公园开发做前期准备。

如今，古驿道隐匿在东侧
原始生态林中，青石板路被层
层树叶掩盖，路旁参天林木静
静守护。这条曾见证成渝商贸
繁华的重要通道，虽隐去交通
功能，却成为三元山鲜活的历
史印记，默默诉说着过往岁月。

荒山逆袭成绿肺
文化地标变安逸打卡地

即便三元山文脉深厚，也
敌不过时代变迁。这座山，也
曾一度被称为沟壑纵横的荒
山，植被稀疏，少有人至。

直到2017年，依托三元山
的自然地貌和文化底蕴，塔山
公园正式建成，这座山才迎来
新生。公园占地面积1512亩，
景观绿化面积约40万平方米，
并保留原生植物绿地约50万平

方米，绿地覆盖率达95%。
这座川南最大的城市山

地公园，不仅成为了国家4A
级旅游景区乐贤半岛旅游区
的重要组成部分，也让三元山
完成了从荒山到“城市绿肺”
的华丽蝶变。

如今登临三元山，沿途皆
是美景，步步皆有惊喜。

从塔山公园北入口启程，
一条宽6米的S形复合绿道顺
着山势盘旋而上，四道弯道错
落有致，层层叠叠延伸向山
间。航拍视角下，平整的路面
宛如一条灵动的丝带，环绕在
葱郁山林之间，气势颇为壮观。

行至弯道尽头，眼前豁然
开朗，一片开阔草坪悄然铺展，
错落生长的林木与欧式风车相
映成趣。草坪之上，一对新人
正定格浪漫的婚纱照瞬间，孩
童们在开阔天地间尽情奔跑嬉
闹。市民罗琼带着4岁的孙子
常来此处，她说：“这里空气好，
风景也好，视野开阔又安全，最
适合小朋友耍了。”

若是从塔山公园中门拾级
而上，便会邂逅一番别样意
趣。10余米高的状元坊巍然
矗立，坊上龙凤雕刻灵动传
神。牌坊之后，石阶与浮雕
墙依山层叠。左侧壁间
刻“事事如意”，右侧
题“连中三元”，字
字 藏 着 美 好 祈
愿。拾级登临
240级状元天
梯，沿途鱼
跃 龙 门
照 壁 、
挂榜

亭、及第台依次铺展，一步一
景，带游客沉浸式领略文风鼎
盛、金榜题名的悠悠文韵。

一座山的“二次创业”
文旅融合燃爆出圈

改造焕新后的三元山，起
初并未迎来预期中的人气，在
内江城区多个公园中存在感甚
微。

内江市市中区人大常委会
副主任、区经开区管委会党工
委书记段毅仍清晰记得，2023
年1月5日赴任经开区后，他曾
在塔山公园连续蹲点三日。

调研结果令他有些扎心：
前来登山的游客中，95%是老年
人，鲜少见到年轻人的身影。“公
园里摆放的4台自动售水机，
全年总销量竟不足50瓶。”

困境当前，该如何破局？
段毅亮出了“一二三”发展妙
招：新建一处婚姻登记处，
引入两家咖啡文创
小店，再打造
三个梯子
汇，以

此激活公园人气。
如果说2017年是三元山

实现荒山蝶变的1.0时代，那么
2024年它迎来了2.0升级版。

这一年，内江首家园林式
婚姻登记处正式投用，全年近
3000对新人在此携手迈入婚
姻殿堂。深屿和喜乐拾光两家
咖啡店相继开业，其中，以“深
屿深呼吸，天青目及云”为意境
的深屿咖啡店备受青睐，创下
日均售出1200杯饮品的亮眼
佳绩。此外，塔山中门的状元
天梯、依山而筑的爱情天梯，以
及通透别致的观景电梯梦想天
梯共同组成“梯子汇”，分别对
应求学、爱情、事业三大人生喜
事，赋予了三元山全新的表达。

2026年元旦节、春节期
间，当地依托公园自然风光，将
现代音乐、唐韵国风与状元文
化巧妙相融，迅速引爆市民出
游热情。塔山公园单日游客峰
值突破2万人次，活动期间累
计接待游客18.54万人次，人气
与效益双双创下新高。

未来的三元山，还将迎来
更多新变化。按照“户外运动
天堂、四季疗愈胜地，文运祈福
奇山”的定位，塔山公园将打造

“登高祈福 +沉浸研学”状元文
化基地，完善露营基地等休闲
文旅设施，串联风铃湾、后冲·
黄荆海岸等景区点位，让千年
三元文化在新时代绽放出更加
耀眼的光芒。

从连中三元到人生三喜，
一座山的千年转身，或许就是
一座城市最生动的注脚。

华西都市报-封面新闻记
者 黄晓庆
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华西都市报讯（记者 杨博
戴竺芯）截至4月20日24点，由
封面新闻联合成都市公园城市
建设管理局共同发起的“我心中
的成都最美赏花地指南”票选活
动投票已收尾。自4月7日活动
启动以来，在公众投票期内，网
友朋友们积极响应，通过封面新
闻客户端等平台参与投票、分享
推荐，累计吸引超15万人次踊跃

参与，掀起全城共赏蓉城春色的
热潮。从市区公园的浪漫花境，
到近郊景区的连片花海，再到乡
村山野的特色花景，各类赏花点
位收获广泛关注与热情支持。

投票活动中，成都人民公园
获超2万次网友投票，高居榜首，
是众多市民、网友推荐的春日踏
青、四季寻芳首选之地。目前，
七里香花期已过，在人民公园

内，时令花卉如花烟草、角堇、玛
格丽特、超级凤仙等正应季绽
放。15日上午，记者看到不少游
客在花卉展示区旁拍照打卡，合
影留念。据人民公园相关负责
人介绍，园内植物资源丰富，木
本花卉品类繁多，四季花卉各有
特色。

位列其次的是成都市植物
园，获得超过1万次网友投票。

成都市植物园月季园负责人陈
钢介绍，目前正是月季的盛花
期，区域内，共保育有100余种
月季花，很受游客欢迎。据介
绍，成都市植物园目前收集保育
活植物7000余种，其中国家重点
保护植物400余种，承担着区域植
物种质资源收集保存、珍稀濒危
植物迁地保护、乡土植物引种驯
化与特色花卉培育推广等核心功

能，为公园城市建设筑牢生态本
底、提供植物资源与科研支撑。

此外，成都文化公园、抚琴
南一巷紫藤花、都江堰野放繁育
研究中心（“熊猫谷”）等赏花点
位票数名列前茅。

随着公众投票环节圆满收
官，活动将正式进入专家评审，最
终“我心中的成都最美赏花地指
南”将在综合评议后择期揭晓。
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吸引超15万人次投票

“我心中的最美赏花地”票选环节收官

塔山公园S形复合绿道。王斌 摄

三元塔矗立在三元山上。
王斌 摄


