
订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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我的妈妈
◎电子科技大学实验中学初二 阎姝冰

又是一年暑假，家里的风扇依旧不知疲倦地转着，发出吱吱的声响。我不耐烦地关掉

风扇，烦躁地瘫在沙发上刷着朋友圈：同桌跟着父母去贵州避暑，好朋友全家去瑞士爬雪

山……我用力摁下手机关机键，心里又气又闷，差点把手机扔出去。

快到中午饭点时，妈妈匆匆踏入家门，她的身影在我面前一晃，便径直走进了厨房。一

股无名火瞬间涌上我的心头，我快步冲进厨房，闭着眼睛冲着她大吼：“妈妈，我也想出去

玩！很多同学都出去玩了，我凭什么不行？你为什么这么忙？”妈妈被我突如其来的怒吼吓

了一跳，连忙伸手抓紧了我的胳膊。我瞬间愣住了——妈妈的手烫得像一块烙过的铁，头发

湿漉漉的，脸上豆大的汗水还没来得及擦干，正顺着脸颊滑落，泛着星星点点的亮光，而那双

水亮的眸子里，清晰地映着我的影子。我心里猛地一震，这样疲惫的妈妈，我不是第一次看

见，可每当看到这一幕，心底还是会生出一种说不出的酸涩，我瞬间意识到自己说错了话。

我轻轻拿开妈妈的手，一时竟不知该说些什么。我心里清楚，爸爸妈妈已经够辛苦

了。于是，我默默走回书桌前，撇了撇嘴，强迫自己开始预习下学期的内容，可心里却乱

糟糟的，很不是滋味。

午饭做好后，我和妈妈坐在餐桌前，一言不发地嚼着嘴里还算可口的饭菜。沉默了许

久，妈妈轻轻握住了我的手，这次她的手没有那么烫了，却依旧暖乎乎的。“女儿，你是不是嫌

家里给你的条件不够好？”她的声音温柔又带着一丝小心翼翼，我羞愧地低下了头，那一刻，

我深深知道，自己根本没资格跟她发脾气、叫嚣。

妈妈是一家工厂的进货员，工作十分辛苦，每天都要在工厂一线认真记录进货数据，一遍

又一遍地核实，不敢有丝毫马虎。爸爸在外地一家公司做基层工作，家里虽然有稳定的收入，

可我们一家人始终过得十分节俭。我平时学习很用功，好胜心也强，还参加了各种比赛、补习

班，花了家里不少钱。爸爸妈妈很少跟我提起他们工作的辛苦和生活的不易，只是常常耐心

地叮嘱我，要好好学习，考个好名次，将来上好高中、好大学，靠自己的努力，拼出想要的生活。

妈妈静静地看着我，目光温柔而坚定，窗外的太阳火辣辣地晒进来，照在身上，让我格外

煎熬。“你为什么一直执着于要出去旅游呢？”妈妈耐心地询问着，我却支支吾吾，不知该如何

回答——是虚荣心作祟？还是单纯的羡慕？想来，终究是我太不懂事了。“你不用羡慕别人

呀，”妈妈轻轻抚摸着我的头说，“你努力又聪明，成绩一直名列前茅，以后可以靠自己的努力，

去做所有想做的事、去所有想去的地方。我和你爸爸已经计划好了，国庆节带你去重庆玩，你

看行不行？”听完这话，我再也忍不住，一把紧紧抱住了妈妈，所有的委屈、愧疚都化作了泪水。

“可怜天下父母心”，那一刻，我满心愧疚。“谁言寸草心，报得三春晖”，母亲生我、养我、爱我、

护我，她所做的一切，不为名利，不为回报，只因深沉的母爱，只因对我成长的那份担当。她默默

扛起家庭的重担，默默守护着我的成长，这份平凡而伟大的担当，温柔又有力量，真切而动人。
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补充母
亲的工作细
节，交代家庭
情况，解开前
文“妈妈忙
碌”的疑惑，
也让“我”的
愧疚更有依
据，为下文理
解母亲的担
当做铺垫。

开篇用环
境和动作描
写，烘托出

“我”烦躁羡慕
的心情，自然
铺垫下文与母
亲的争执，细
节真实贴合初
二学生视角。

用生动
的动作、神态
描写，细致刻
画争执瞬间
的场景，既展
现“我”的任
性，也凸显妈
妈的疲惫，情
感转折自然。

描写“我”
的愧疚与妥
协，动作和心
理活动相结
合，展现出

“我”的懂事
与内心的纠
结，过渡自然。

评
语

本文紧扣“担当”核心主题，通过“我”从羡慕同学外出旅游而与母亲争执，

到最终理解母亲、感悟母爱的叙事脉络，生动诠释了母亲平凡而伟大的担当。

文章细节描写细腻传神，环境、动作、神态、心理描写贯穿全文，将“我”的任性、愧

疚与母亲的疲惫、温柔以及坚守刻画得淋漓尽致；情节层层递进，情感转折自然，

从争执到醒悟，再到感恩，每一处情感描写都真实可感。全文语言朴实真挚，贴

合初二学生的表达特点，将母爱与担当紧密结合，既展现了少年的成长与蜕变，

也歌颂了母亲默默付出的担当精神，立意鲜明，情感饱满，极具感染力。

通过细
腻的对话和
心理描写，展
现母亲的温
柔与用心，刻
画“我”的醒悟
与感动，情节
温馨动人。

（推荐单位：第十届四川省中小学生作文大赛评审组）

以温馨
又酸涩的对
话，推动情
节发展，凸
显妈妈的温
柔包容，也
加深“我”的
愧疚感。

引用诗
句升华情感，
紧扣“担当”
主题，抒发对
母亲的感恩
之情，情感真
挚深沉。


