
春风拂翠柏、蜀道好风光。4月20日，记者从广元市人民政府新闻办公室
举行的新闻通气会上获悉，2026年全国徒步大会（四川广元站）暨古蜀道徒步
游活动将于4月24日启动。
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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 85 空气质量：良

21日空气质量预报

20日空气质量
同呼吸

成都主城区
AQI指数 31—61
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。
（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票4月20日开奖结果
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超级大乐透第26042期全国销售
311873981元。开奖号码：02、07、13、
19、24、03、08，一等奖基本5注，单注奖金
7688311 元 ，追 加 1 注 ，单 注 奖 金
6150649元。二等奖基本260注，单注奖
金53840元，追加37注，单注奖金43072
元。三等奖1838注，单注奖金6666元。
783361004.17元奖金滚入下期奖池。

排列3第26100期全国销售40516162
元。开奖号码：207。直选全国中奖9395
（四川576）注，单注奖金1040元；组选6全
国中奖33096（四川1467）注，单注奖金173
元。77010848.67元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26100 期 全 国 销 售
23317104元。开奖号码：20758。一等
奖 96 注 ，单 注 奖 金 10 万 元 。
87944856.38元奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第 26063 期全国销售
37519028元。开奖号码：30333310031100，
一等奖全国中奖37（四川1）注，二等奖全
国中奖1660（四川76）注。

胜平负任选9场第26063期全国销售
22572232元。开奖号码：30333310031100，
全国中奖6241（四川336）注。

足球6场半全场胜平负第26079期全国
销售364280元。开奖号码：330003130033，
全国中奖10（四川1）注。

足球4场进球第26079期全国销售
2532308元。开奖号码：33123121，全国
中奖15（四川0）注。

本期兑奖截止日为2026年6月22
日，逾期作弃奖处理。

4月19日晚，成都多地吹起6级大
风，东部新区风力甚至达到8级。和风
一起吹来的，还有来自北方的沙尘，我
省绵阳、德阳、资阳等地空气都达到严
重污染级别。

从去年春季沙尘三次入川，到这
次再度出现重度污染，秦岭为何连连
失守？这次的沙尘天气会持续多久？

沙尘随大风南下
广元成都等多地严重污染
4月18日傍晚起，甘肃西部、内蒙

古中部率先起沙。随着大风起，4月19
日，北方出现大范围沙尘天气，新疆喀
什、和田、巴州，内蒙古锡盟局地出现
沙尘暴或强沙尘暴。19日下午，沙尘

“小分队”逐步袭川，它先是抵达广
元。广元老城国控站的PM10浓度，
在两个半小时内飙升到645微克/立方
米，达到严重污染。

随后，沙尘沿着盆地西北部蔓延，
陆续抵达绵阳、德阳、成都。19日23
点，成都成华区沙河铺、武侯区大石西
路等地的PM10浓度一度超过600微
克/立方米。

同样有大风吹，盆地东部因为雨
水的加入，沙尘在一定程度上被沉降
了下来，而没有雨水的盆地西部则只

能“大风起，沙飞扬”，除了广元、成都，
绵阳、德阳、资阳等地空气都达到最高
的严重污染级别。

秦岭挡不住沙尘？
科普博主分析有三大原因
这是四川盆地今年首次遭遇沙尘

入侵。大家应该都还记得，去年春季，
四川盆地三次遭遇沙尘。在大众印象
中，沙尘是北方春季的“特产”，四川因
为有秦岭的阻挡，沙尘往往难以翻山
越岭，可近年秦岭怎么连连失守？

其实，秦岭不是万能的。知名科
普博主“中国气象爱好者”联合主创、
复旦大学博士生傅正航介绍，秦岭平
均海拔2000多米，而蒙古国境内阿尔
泰山脉东段平均海拔3000米，沙尘能
翻过阿尔泰山脉东段，自然也能翻越
秦岭。

“此外，秦岭在广元附近开了个
口，这就是嘉陵江河谷一带。”傅正航
解释，广元嘉陵江河谷缺口是沙尘入
川的“主干道”，春季强冷空气和大风
时，沙尘会沿此长驱直入，先影响广
元，再扩散至全盆地。

此外，这次四川盆地沙尘如此明
显，与蒙古国沙源地偏高的气温也不无
关系。“今年这场沙尘，蒙古国沙源地的

风力跟去年相差无几，都超过了12级，
但今年蒙古国沙源地的气温却比去年
高得多，掀起的沙尘自然更厉害。”

四川有阵雨降尘
明起天气转为多云间晴
4月20日晨，新疆塔里木盆地和

四川盆地的沙尘总体减弱。但沙尘天
气仍未结束，中央气象台继续发布沙
尘暴蓝色预警：受冷空气大风影响，
预计4月20日8时至21日8时，新疆东
部和南部、甘肃西部、青海西北部、
内蒙古中东部、黑龙江西南部、吉林
中西部、辽宁中西部、四川盆地南部
等地的部分地区有扬沙或浮尘天气，
其中内蒙古东南部、新疆南部局部有
沙尘暴。今明两天，东部地区的沙尘
影响结束，但在新疆塔里木盆地还有
沙尘。

对于四川盆地来说，雨水也在努
力降尘中。记者从四川省气象台了解
到，20日至21日，盆地有阵雨或雷雨，
东北部和南部的部分地方有中雨，局
部大雨。其中20日，盆地东北部最高
气温跌破“2”字头，只有17℃至20℃，
其余地方也降至23℃至26℃。22日，
盆地天气会快速转为多云间晴。

华西都市报-封面新闻记者 吴冰清

沙尘吹入盆地 好在有阵雨降尘
明起盆地天气会快速转为多云间晴

广元地处蜀道核心，金牛道、米仓
道、阴平道等纵横其间，翠云廊古柏成
荫，三国遗存星罗棋布。近年来，当地
持续擦亮“古蜀道徒步游”品牌，全民
参与度持续攀升，截至目前，累计参与
人数已突破210万人次。

本次古蜀道徒步游活动设昭化区
昭化镇大朝驿主会场，白龙镇古楼村
古楼铺分会场和剑门关镇、普安镇、汉
阳镇、柳沟镇、龙源镇5个活动点。

其间，将举办启动活动和古蜀道
徒步游体验活动，开展蜀道文化活动
周、蜀道摄影大赛暨摄影名家走蜀
道、昭化蜀道三国文化陈列展等配套
活动。

值得一提的是，相较于往年，今年
徒步游活动有四大亮点。

亮点一，行走蜀道，品读三国。推
荐的重点徒步线路是大朝驿至竹垭
铺，该段位于金牛道昭化段核心区，起
点是蜀道上的重要驿站大朝驿，也是
蜀道原乡古村、徒步营地，途中将经过
白卫岭等文化遗址，沿途两处摩崖石
刻“砥矢周行”与“化险为夷”，徒步其
中既能领略原真古道风貌，又能感悟
三国历史余韵。

亮点二，沉浸蜀道，趣味体验。在
昭化主会场徒步线路上，将推出沉浸
式体验活动，沿途可参与“蜀道欢歌·
壮行天下”“蜀道诗行·诗词雅集”“明
皇赐宴·桔柏流芳”“化险为夷·乡绅修
路”等文化活动，观赏挑夫卖货、簪花
郎卖花、杜甫入蜀、陆游诗行等巡游展
示。同步开展蜀道集市活动，让蜀道

徒步成为一场穿越千年的时空对话。
亮点三，多元蜀道，全域游览。4

月24日至30日，广元将开展“蜀道文
化活动周”，结合金牛道、米仓道、阴
平道所在县区情况和各地民俗特色，
每天一个县区，轮番开展主题日活
动。苍溪县、旺苍县、青川县、利州区
等县区将开展沿江徒步、山岳徒步等
活动，真正实现“一周不重样，天天有
精彩”。

亮点四，保护蜀道，持续发展。活
动期间，广元将加大《广元市剑门蜀道
保护条例》《剑门蜀道保护十不准》及
《古蜀道徒步游文明公约》宣传，授牌
成立古蜀道讲解员分会，发布行业自
律倡议，培养一批蜀道文化宣传员、保

护政策宣讲员、蜀道徒步服务员，让土
生土长的广元人讲好生生不息的蜀道
故事。

据了解，在后续活动中，广元还将
继续推出四季游蜀道系列活动，引领
游客沉浸式领略蜀道风情。春季以

“春到蜀道，畅游花路”为主题，邀您踏
青赏花，感受万物复苏；夏季以“蜀道
清风，山居避暑”为主题，邀您避暑纳
凉，体验山居之趣；秋季以“古道红叶，
心向红城”为主题，邀您遍赏红叶，重
温峥嵘；冬季以“走蜀道看彩灯，耍冰
雪泡温泉”为主题，邀您赏灯戏雪，泡
汤养生，让游客四季徒步古蜀道，四季
体验好风景。

华西都市报-封面新闻记者 刘彦谷

来古蜀道徒步 体验跨时空的对话
2026年全国徒步大会（四川广元站）暨古蜀道徒步游活动24日启动

古蜀道上游人如织。广元市文化广电旅游局供图


