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十二座峰，上千年的呼吸

西山风景区解说员文杰站
在开汉楼顶楼，凭栏远眺。21
年间，她曾无数次这样登临楼
顶，看远处山脉连绵，听风从五
重檐角穿过。

“西山不是一座山，是十二
座峰连起来的。”文杰说。从开
汉楼顶望去，十二座峰从北蜿蜒
至南，绵延十里，环抱城市的西
面。西河贴着山脚流过，嘉陵江
在不远处拐了道弯。

山水与城，就这样依偎在眼
前。

西山分为三个核心景区。
文杰抬手指向远处，“那边是万
卷楼，西晋著名史学家、《三国
志》作者陈寿读书和治学之所。
我们所在的开汉楼，是纪念刘邦
麾下将领纪信的。最远那座是
栖乐山，最高，480.7米。”

万卷楼踞于玉屏山腰，三重
楼阁，朱檐黛瓦，隐隐有汉魏风
骨。楼前立着陈寿铜像，手捧书
简，面容清瘦，目光低垂。如今的
楼虽是后来择址重建的，却承载
着1700多年前的那段往事。

彼时，少年陈寿在这座山上
埋首经籍，中年归隐后，又在这
里读书治学。“没有陈寿就没有

《三国志》，没有《三国志》就谈不
上《三国演义》及其衍生的三国
文化。”文杰说，万卷楼因此被称
为“三国之源”。

从2000年开始，南充文学、
历史、艺术界的专家、学者，以及三
国文化爱好者便云集西山，研讨三
国文化。每年还有不少日本、韩国
及东南亚的游客远道而来，寻访
这片滋养《三国志》的沃土。

开汉楼五重高耸，气质雄
浑。当年，刘邦被困荥阳，纪信
假扮他出城诈降，刘邦得以逃
脱，但纪信却被项羽烧杀。汉朝
建立，刘邦在纪信家乡置“安汉
县”，南充的建城史也自此开
始。文杰说，“安汉”这个名字用
了整整800年，南充“忠义之邦”
的名号，也从这里发端。

栖乐山在最西边，林木最
密。山上有栖乐寺，唐代始建，
是川东北的佛教圣地；有金泉
山，传为女道士谢自然飞升处，
韩愈有诗记其事；还有顺泸起义
的遗址，1926年刘伯承在此设指
挥部，打响巴蜀革命的第一枪。

看远处美景，感觉山是活的

川北医学院马克思主义学
院老师霍涛，微信名“西山坡帅
哥”，自论坛时代沿用至今，20

余年未改。
“一年至少有300天在西山

上。”霍涛还记得自己第一次爬西
山。那是2007年“五一”，没去远
游，而是拐进离家不远的西山。

此后19年，这座山成为他
日常的归处。他爬山的方式很
硬核，负重。背包从几斤渐增至
四五十斤，最重时68斤。包里
常常装着音响，一路走一路放。

霍涛最常走的路线在开汉
楼与栖乐山之间。从他家步行
20分钟即至山脚，先上开汉楼，
再从山脊横穿至栖乐山，绕一圈
回来，八九公里，两三个小时。

走累了，随便寻个石凳坐
下，看嘉陵江在远处波光粼粼，
看城市在脚下铺成灰白棋盘。

“那时候你就觉得，这座山是活
的。它在呼吸，你也在呼吸。”

19年，他看着西山从半荒
之地，变成南充人离不开的健身
场。路边的杂草换成了红枫、玉
兰、桂花，三纵三横的通道在山
间铺开。

“开汉楼下有一圈绿道，6
公里，就像一条腰带环在山腰。”
霍涛说，不愿登高者，在山腰通
道上踱步，路平景明；想要酣畅
者，从西山广场沿阶直上，一气
登顶；好静者拐入小径，走多远

都无人惊扰。对南充人来说，西
山就是自家的后花园。

“三月三、朝西山。”每年农
历三月初三登西山，是南充人自
古就有的习俗，春暖花开时，万
人登西山。

一座西山坡，半部文化史

西华师范大学金生杨教授
研究西山，已不只是兴趣，更像
是某种使命。

他对这座山的了解，深入到
每一块碑文、每一座古墓、每一
个洞窟的来龙去脉。“西山的文
化厚度，在四川的城市里不多
见。”他说，比如明代唯一的父子
宰相陈以勤、陈于陛，都葬在西
山。陈以勤的墓在栖乐山，陈于
陛的墓在桂花坪。

“西山的汉代崖墓有99座
之多。那些洞穴，有的原是墓
穴，后来被人用来修道、读书。”
金生杨说，嘉靖八才子之一的任
瀚，辞官后在西山隐居20余
年。他借用一个汉代崖墓读书，
那个洞后来叫飞仙洞、读易洞，
至今还在。

但最让金生杨在意的，是一
条路——“小川北路”，又称“川
中大路”。宋代以后，为了强化
四川与东南地区的联系，人们开
辟了这条路线，从三峡逆流而
上，于万州舍舟陆行，经南充而
西，最终抵达成都。“南充一跃成
为陆路中线关键节点、嘉陵江水
道要冲，成为四川水陆交通枢
纽。”

“更不要说三国文化的主体
就在这座山上，汉文化也在这座
山上尽显，连我们学校的源头也
在山上，墨学专家伍非百创建的
西山书院、川北文学院就在西山
脚下。”金生杨感叹，历史在这里
不是断层的，是一层叠着一层，
儒、释、道乃至西方文化在此交
汇，正可谓：“一座西山坡，半部
文化史。”

华西都市报-封面新闻记
者 刘彦君 李兴罡 南充市西山
风景区管理局供图

近日，西华师范大学与巴中
市通江县文物保护研究中心联
合完成米仓道东线考古调查。
本次调查从3月中旬开始，为期
一个月，聚焦米仓道汉壁巴、洋
壁巴段，主要任务是系统摸清文
物遗存分布与保存现状，为蜀道
文化遗产保护、研究与活化利用
提供学术支撑。

重定地位
秦汉至唐宋入蜀核心通道

通江县文保中心相关负责
人介绍，长期以来，米仓道在蜀
道研究中常被当作次要支线。
此次田野调查以扎实证据确认，
米仓道东线是秦汉至唐宋汉中
入蜀的核心通道，承担南北商贸
往来、文化交融、军事防御的重
要功能。

汉壁巴道连接陕西汉中与
通江，洋壁巴道始于唐代，分东
西两线穿通江而过，两线在境
内交织成稳定交通走廊。沿线
阎王碥栈道、千佛岩石窟、独善
桥、穿云洞桥等遗存密集分布，
实证古道工程体系完整、沿用
时间长久。

调查团队严格遵循田野考
古规范，采用徒步踏勘、地表采
集、遗迹测绘与现代勘探相结
合，精准记录遗存坐标、年代、保
存状况，完整梳理古道走向与历
史变迁，填补蜀道考古川东北段
关键空白。

资源丰富
古代文脉与红色记忆共生

米仓道东线最突出的价值，
是古代交通文明与红色记忆的

高度叠加，形成独一无二的复合
型文化廊道。

沿线石窟、摩崖题刻、古
桥、关隘、古民居等文物，完整
呈现巴蜀与中原千年交流互鉴
的历史图景，是研究古代道路
工程、民间信仰、社会生活的珍
贵实物。同时，这里曾是红四
方面军沿古道开辟的“红色交
通线”重要段落，古道在革命年
代承担人员往来、物资转运、情
报传递功能，让千年古道兼具
历史价值、艺术价值与红色教
育价值。

调查队员踏遍村落、崖
壁、河谷，对古道本体、附属设
施及沿线文物逐一详细登记、
采集标本、排查安全隐患，为
后续保护修缮与研究积累详
实的一手资料。

校地协同
创新线性遗产保护模式

2025年5月，通江县与7所
高校共建“历史文化资源研究利
用教育共同体”。本次调查是该

“共同体”建立后的标志性落地
成果，探索出可复制的校地协同
考古与文保新模式。

实践中，西华师大历史文化学
院派出考古文博专业骨干教师与
研究生，提供专业理论与技术方法；
通江县文保中心凭借本土优势，熟
悉区域历史与遗存分布，双方形成

“理论+实践”“学术+落地”的合力。
据悉，此次调查是“考古中国”

蜀道线性遗产重要组成，将完善蜀
道考古基础数据，为米仓道系统性
保护、活化利用提供科学依据。
华西都市报-封面新闻记者曾业

西华师大联合通江县开展蜀道考古调查确认

米仓道东线是秦汉至唐宋汉中入蜀核心通道
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南充人把西山叫“西山
坡”，三个字，带着家常气，像
是提起邻居家的后院。

这座山也确实接地气。
从市区开车过去，几分钟就
能到山脚，最高处仅480.7米，
在四川的群山里不算出众。

可南充人偏就认它，晨练
要去，黄昏要去，春节要登，三
月三也要登。有人在这儿负
重几十斤走了19年，有人在这
儿讲了21年的三国，还有人把
半辈子学问扎进这座山，说它
藏着南充“半部文化史”。

一座不高的山，为何如此
吸引人？3月31日，由四川日报
报业集团、四川省登山户外运动
协会主办，封面新闻、华西都市
报承办的2026“一城一山·登遍
四川”大型城市登山联赛正式启
动。走，一起上山找答案。

考古团队在川陕交界处寻
找遗存。受访者供图

南充市西山风景区开汉楼


