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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

2026年4月3日-10
月 8 日，“李静训和她
的时代”展在中国国
家博物馆展出，展览
以 9 岁隋代贵族少女
李静训墓的 240 余件
（套）奢华陪葬品为核
心，首次完整呈现其
文物群并串联起北朝
至隋的丝路文明与时
代图景。
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李静训墓于1957年在陕西省
西安市西郊玉祥门外梁家庄被考
古人员意外发现，是目前保存最完
整、等级规格最高的隋代墓葬。这
座墓葬出土了大批极具艺术价值
的金银器、玻璃器等，墓志铭文清
晰勾勒出了墓主人的身世。

李静训，字小孩，陇西成纪（今甘
肃省天水市秦安县境内）人。她出生
于公元600年，去世时年仅9岁。她
父亲是隋朝光禄大夫李敏，母亲是北
周公主宇文娥英，祖父为隋上柱
国、幽州总管李崇，曾祖父为北周骠
骑大将军李贤，外祖父为北周宣帝
宇文赟，曾外祖父为北周武帝宇文
邕，外高祖父是西魏权臣、北周奠基
人宇文泰，外祖母是北周宣帝皇
后、隋文帝杨坚嫡长女杨丽华，舅
姥爷是杨广，外曾外祖父是隋文帝
杨坚，外曾外祖母是独孤伽罗……

李静训背后的家族网串联着独
孤氏、宇文氏、杨氏和李氏，牵涉西
魏、北周、隋、唐四个朝代的皇族……
因此，网友们把她称为“史上最强小
孩姐”。

外祖母杨丽华将李静训捧作
掌上明珠，在深宫之中单独抚养、
教育，使其品性温柔恭顺。墓志铭
夸她“淑慧生知，芝兰天挺，誉华髫
发，芳流肇悦”，意思是她天生聪慧
贤淑，宛如天生的芝兰般出众，幼
年时就美名远扬。隋大业四年
（608年）夏，李静训随杨丽华前往
汾源宫（今山西省宁武县境内）避
暑，6月1日，李静训因染病，殁于
宫中。

李静训去世后，杨丽华悲痛万
分，舅姥爷隋炀帝撤去宫中悬挂的
礼乐器、停止膳食以示哀悼，并多次
下达诏令送她回京，丧葬赏赐格外丰
厚。608年12月12日，李静训被安
葬于长安县休祥里万善道场之内。
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存放李静训的石棺，是一件充
满传奇色彩的国宝级文物，棺盖上
錾刻着“开者即死”的神秘诅咒。这
次中国国家博物馆展出的是棺盖真
品，石棺原件藏于西安碑林博物馆。

石棺整体为仿歇山式建筑，九脊
庑殿顶，宛如一座三开间、带歇山顶
的殿堂。四根立柱顶部刻有人字拱，
再现了隋唐木构大殿的结构特征。
门框、柱、槛、方柱等处阴刻有卷草、
莲花、宝瓶、青龙、朱雀等纹样，线条
流畅灵动，尽显隋代雕塑艺术的高超
成就。

幸运的是，李静训墓历经约
1400年，躲过了盗掘和扰乱。墓中
大量奇珍异宝和种类齐全的殉葬品
保存完好。墓中不仅出土了瓷器、铜
镜等各类日用器物，更有闹蛾金钗、
镶金白玉杯等举世无双的珍品。其
中，闹蛾金钗是此次展览的重磅展
品。隋代是金银钗簪的繁盛期，这
件金钗以金片为托，六瓣形金花、穿
孔小珍珠等组成花瓣，顶部立一只
金丝嵌珍珠的飞蛾，体现“闹蛾扑
花”的巧思，佩戴者行走时金钗轻微
摇曳扇动，颇具动感。

而“隋嵌珍珠宝石金项链”，曾
被称为“中国考古史上最美项链”。
它通体用黄金打造，两侧28颗金珠
由多条金丝编织的链索连接，每颗由
12枚金环焊接成空心多面体，嵌珍
珠10颗。顶端一枚深蓝色青金石圆
纽，凹雕一只花角鹿；下端24颗珍珠
环绕着一颗红色宝石，两侧各有一块
四边内嵌珠宝的方形金饰，最下面垂
挂着一颗心形蓝色宝石。

此金项链从制作工艺和装饰形
制来看，融合了波斯与中亚风格，“多
面金珠”源自古希腊迈锡尼文明，青
金石产自中亚阿富汗地区，凹雕花角
鹿来自粟特文化，每个细节都呈现了
丝绸之路上文明的交融。
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李静训短暂一生享
受着皇室外戚万千宠爱，
但在她夭折6年后，整个
家族遭遇了灭顶之灾。

609年，李静训去世
一年后，最疼她的外祖母
杨丽华病逝。当时民间
流传“李氏当为天子”的
谶语，隋炀帝对宗室、勋
贵中的李姓人物极为猜
忌。614年，方士安伽陀
更是建议“尽诛海内凡李
姓者”。而李静训之父李
敏（字树生），小名洪儿，

“洪”字与谶言中“李氏当
为天子”的应验之人有关，
他因此被隋炀帝视为应
谶之人，处境非常危险。

当初，在隋开皇三
年（583年），李敏父亲李
崇在同突厥作战时身亡，
隋文帝杨坚将其年仅7
岁的遗孤李敏，也就是
李静训的父亲收养于皇
宫之中。《隋书》称李敏

“美姿仪，善骑射，歌舞管
弦，无不通解”。杨丽华
将自己的独生女宇文娥
英许给了李敏。李静训
出生后由杨丽华抚养，李
敏也非常受皇室器重。

可是一朝君臣猜疑，
过往恩宠便烟消云散。
隋炀帝曾当面暗示李敏，
希望他能认罪自尽，以保
全家族。李敏因此十分
恐惧，多次与李金才、善
衡等人避开他人秘密商
议。与李敏叔父李浑有
私怨的宇文述得知后，趁
机告发李敏家族谋反，最
终李敏等人被处死，李静
训母亲宇文娥英被赐毒
酒而死。

李静训如果那时还
活着，应该有15岁了，已
到“及笄之年”。她会遭
遇何种命运？《隋书》记
载：“诛浑、敏等宗族三
十二人，自余无少长，皆
徙岭外。”李静训作为李
敏第四女，她大概会和
其他兄弟姐妹一样，被
流放岭南。

隋炀帝千算万算，枉
杀了李敏，却漏掉了李
渊。618年，杨广在江都
被宇文化及弑杀，随后李
渊逼炀帝之孙杨侑禅位，
建立唐朝。
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玻璃器 图据中国国家博物馆 李静训石棺棺盖上錾刻着“开者即死”。
图据西安市文物局
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图据中国国家博物馆


