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成都市区天气情况

成都（18时）
AQI指数 43 空气质量：优

13日空气质量预报

12日空气质量

同呼吸

成都主城区
AQI指数 30—60
空气质量等级：优或良
成都平原部分城市为优或良；
川南部分及川东北部分城市为优或良；
盆地其余城市为优或良；
攀西地区和川西高原大部城市为优或良；
全省首要污染物以PM2.5为主。

（数据来源：各地生态环境部门官网）

知冷暖

省内主要城市今明两日天气

中国体育彩票4月12日开奖结果
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白帝城在中国文学史
乃至文化史上，都是一个不
可忽视的存在。刘备夷陵
兵败后退守于此，病危之际
托孤诸葛亮；李白流放夜郎
途中，行至白帝城忽闻赦
令，挥笔写下千古名篇《早
发白帝城》。而杜甫与陆
游，更是与这座峡江之城结
下了深沉的不解之缘。

公元1170年，时年45岁
的陆游来到夔州（今重庆奉
节）担任通判。彼时他诗名
已远播，世人常以“小李白”
称之。抵达夔州后，他与约
四百多年前在此写下《秋兴
八首》《登高》等巅峰之作的
杜甫，隔着时空长河“相
遇”。深受杜甫影响的陆
游，诗风由此开始发生转
变，完成了从浪漫主义向现
实主义的巨大蜕变，最终成
为一位伟大的诗人。

走你走过的路，看你看
过的风景。4月11日下午，
阿来“唐宋诗中的巴蜀与成
都”系列讲座之“陆游蜀中
诗讲”，在重庆奉节迎来了
第二十讲。本次活动由重
庆新华出版集团、川观新
闻、封面新闻、川报上行主
办，中共奉节县委宣传部、
重庆出版社承办。讲座中，
阿来以“零落歌诗遍两川”
为主题，细读陆游缅怀杜甫
的诗篇，并以杜诗为参照，
辨析唐宋诗的异同，品味唐
宋风韵。讲座中，阿来旁征
博引，深入探讨了诗歌与大
地、山川的关系，以及唐宋
诗词的异同。

作为一名在文坛深有
影响的作家，阿来与重庆出
版社有着密切的出版合
作。他曾应重庆出版社邀
请，参与由英国一家出版社

发起的全球性“重述神话”
跨国出版项目，其长篇小说
《格萨尔王》即是由重庆出
版社作为该项目的合作出
版机构推出。本场讲座之
前，川报上行与重庆出版社
现场签署了战略合作协议。

一座城、两种方向、
三位古人

“四川”这一名称的由
来，字面看起来像指四条河
流。实际上，“四川”是宋代
行政区划的简称，指剑门关
以北的利州路、剑门关以南
的益州路与梓州路，以及长
江三峡地区的夔州路，合称

“川峡四路”，简称“四川”。
夔州，于杜甫是出川之

地，于陆游是入川之所。陆
游将一路溯江而上、入蜀的
见闻与心路历程，凝练成了
中国文学史上第一部长篇
游记——《入蜀记》，在抵达
夔州时收笔。在夔州任职
的岁月里，对陆游而言，杜甫
不仅是诗坛先辈，更是灵魂
相通的知己。正因如此，寻
访杜甫在夔州留下的遗迹，
成为他在任期间最重要的精
神寄托。夔州的街巷、江畔
与古祠之间，处处留下了陆
游追寻杜甫足迹的身影。

阿来说，自己此次到奉
节，主要是因为三个古人：
杜甫、陆游，还有刘禹锡。
在杜甫离开夔州约半个世
纪后，公元822年，刘禹锡到
奉节担任夔州刺史。他在
诗歌写作的形式上另辟蹊
径——这种创新正是他向
当地民间歌唱学习的结果，
竹枝词应运而生。在唐代
的绝句中，竹枝词别树一
帜，富于歌唱性，既通俗易
懂，又意蕴深长，为诗歌开

辟了一种全新的表达方式。
陆游写诗极为勤奋，存

世诗作达八九千首，是宋代
最高产的诗人。这一方面
与南宋印刷术的发展有关，
另一方面也缘于陆游感情
充沛、创作力旺盛。阿来提
到，读者如今能读到的陆游
夔州之前的诗作仅存70多
首——他在晚年曾大量删
减早期作品，可见其诗风转
变之彻底。“夔州开启了陆
游一个崭新的诗歌时代。”
阿来说。

陆游公务之余
登城怀杜

阿来提到，陆游来到奉
节，并非旅游采风，而是有
正式职位的——夔州通
判。阿来在讲座中以诗文
互证的方式，还原了陆游在
夔州的日常工作与生活。

例如《定拆号日喜而有
作》一诗，记录了陆游作为
地方官员参与秋闱阅卷时
的情形。阅卷期间需与外
界隔绝（即“锁院”），当终于
等到拆号放榜之日，意味着
公务即将结束，可以回家与
阔别多日的家人团聚了：

“小雨如丝落复收，悄无人
语但呜鸠。挽须预想诸儿
喜，倒指犹为五日留。满案
堆书惟引睡，侵天围棘不遮
愁。为农父子长相守，误计
随人学宦游。”

阿来还讲解了《入瞿唐
登白帝庙》，指出宋代尚无
现代自然科学观念，陆游认
为瞿塘峡乃大禹导江所形
成。而在讲解《东屯高斋
记》时，阿来详细梳理了陆
游访杜与怀杜的细节。《东
屯高斋记》是陆游探访凭吊
杜甫夔州旧居的一篇散

文。文章开篇即点明“少陵
先生晚游夔州，爱其山川不
忍去，三徙居，皆名高斋”，
并详细考证了杜甫诗中“高
斋”的具体位置。陆游实地
探访后发现，“白帝城之高
斋”早已沦为废墟，“瀼西之
高斋”亦变为街市，踪迹难
觅，唯有东屯高斋因李姓人
家世代守护而风貌幸存。
文章后半部分，陆游从凭吊
杜甫转向深沉的自况，借他
人酒杯浇自己心中块垒，抒
发了“仕不能无愧于义，退
又无地可耕”的两难境地。

在夔州，陆游不可能不
登白帝城；登白帝城，不可
能不想起杜甫。杜甫在此
写下诸多名篇，其中包括
《白帝城最高楼》，以及被誉
为“古今七律之冠”的《登
高》：“无边落木萧萧下，不
尽长江滚滚来。”登上白帝
城的陆游，与杜甫展开一场
隔空的精神对话，写下《夜
登白帝城楼怀少陵先生》：

“拾遗白发有谁怜？零落歌
诗遍两川。人立飞楼今已
矣，浪翻孤月尚依然。升沉
自古无穷事，愚智同归有限
年。此意凄凉谁共语？夜
阑鸥鹭起沙边。”

阿来认为陆游此时的
诗歌境界已经到了新的层
次，并对照赏析了杜甫的
《旅夜书怀》：“细草微风岸，
危樯独夜舟。星垂平野阔，
月涌大江流。名岂文章著，
官应老病休。飘飘何所似，
天地一沙鸥。”阿来认为，这
个世界上人的孤独也分大
小，“杜甫那种置身壮阔天地
间的深沉孤独，是大孤独。”

山水因诗被赋予
灵魂与精神

讲座中，阿来还援引钱
钟书《宋诗选注》的观点，辨
析唐宋诗的不同风貌：唐诗
多以丰神情韵擅长，元气充
沛，修辞精湛，呈现盛唐气
象；宋诗则多以筋骨思理见
胜，善于以文入诗、以议论
为诗。正如严羽《沧浪诗
话》所言，宋代诗人“以文入
诗”，拓宽了诗歌的路子，但
对诗人的要求也更高——
写得好则精妙深邃，写不好
则味同嚼蜡。

在本场讲座的尾声，阿
来提到，山水因诗而不再仅
仅是地理意义上的山水，而
是被赋予了灵魂与精神
——山川得诗，便有了神
采；诗得山川，便有了灵
魂。山川风物滋养一代代
人的文学创作，一代代的文
学书写又反过来塑造和影
响了空间与地理。

华西都市报-封面新闻
记者 张杰重庆奉节报道

全国前1%！四川省人民医院首次跻身A++序列

华西都市报讯（记者 周
家夷）4月9日，根据最新的
全国三级公立医院绩效监
测结果，四川省人民医院首
次跻身A++序列，位列全国

前1%，标志着医院综合实力
迈入国家“第一梯队”。

目前，该医院已有18个
国家临床重点专科，形成了
以眼底疾病诊治、罕见病诊
疗、器官移植等为代表的一
批技术领先的优势学科。

在人工心脏植入、儿童胰母
细胞瘤根治、智能骨科微创
技术等领域，创下十余项

“全国首创”乃至“国际领
先”的高新特色技术，持续
刷新着区域疑难重症救治
纪录。

下一步，该院还将在提
升医疗质量、提高疑难重症
救治水平、优化服务体验、
加大科研创新力度、推动优
质医疗下沉等方面持续发
力，让优质医疗更好惠及全
省及西部地区。
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7星彩第26040期全国销售17922842
元。开奖号码：077187+4，一等奖0注；二等
奖10注，单注奖金42785元；三等奖27注，单
注奖金3000元。295007975.78元奖金滚入
下期奖池。

排列3第26092期全国销售41607598
元。开奖号码：761。直选全国中奖26866
（四川1204）注，单注奖金1040元；组选6全
国中奖52854（四川1978）注，单注奖金173
元。77009332.07元奖金滚入下期奖池。

排 列 5 第 26092 期 全 国 销 售
22704448元。开奖号码：76120。一等奖
90注，单注奖金10万元。77045135.86元
奖金滚入下期奖池。

足球胜平负第26058期全国销售
22494548元。开奖号码：13033000033313，
一等奖全国中奖19（四川0）注，二等奖
全国中奖811（四川30）注。

胜平负任选9场第26058期全国销售
21566560元。开奖号码：13033000033313，
全国中奖3205（四川177）注。

足球6场半全场胜平负第26072期
全 国 销 售 268070 元 。 开 奖 号 码 ：
113300130000，全国中奖7（四川0）注。

足球4场进球第26072期全国销售
2571842元。开奖号码：22200103，全国
中奖23（四川0）注。

本期兑奖截止日为2026年6月11
日，逾期作弃奖处理。


