
“我已过了追求认同的阶段”

漫长的时间里，蒋友柏都是作为
蒋家第四代人被熟知和关注。

蒋友柏出生于台北，是蒋经国的
孙子、蒋介石的曾孙。1988年，蒋经
国逝世，12岁的蒋友柏跟随父母移居
海外。青年时代再回台湾的他，投身
商界，创业设计公司。40岁之后，他才
真正拿起画笔，成为艺术家。

于蒋友柏而言，这更像是一场回
归。

他曾在接受采访时谈起，小时候
想做艺术家，“我爸说不能养家糊口，
不行。”刚创业时，他会因发不出年终
奖向员工道歉。如今的艺术创作，他
概括为“我的画是一种缝，把东与西缝
在一起。”

如今的蒋友柏，有种极致的坦
诚。他说，你看见的世界往往是
自己选择看见的。
于 是 ，

他以画为窗口，将自己的世界铺展开，
让受众按照自己的方式去理解。

在蒋友柏的作品里，冷峻的单色肌
理旁，有感性的题词。如威严老虎旁，
写着“我曾一直寻找自己是谁，或自己
应该成为谁，直到有一天，我累到再也
无力寻找。那时我才明白，我不需要成
为任何人，只要接纳做自己就好。”

有人问蒋友柏，为什么他的画作
里，小猫是绿色的，大熊猫是紫色的。
他几乎没有思考地回答，“在我眼中它
们就应该出现在这个颜色中，我不认
为大熊猫一定是黑白色，狮子一定是
黄色，这是让我的世界丰富和有趣的
一种想象。”

对比他人的理解和解读，蒋友柏
坦言，自己更在意有没有诚实地去表
达，“至于观者、媒体、社会怎么看，我
不太在乎。”

当然，这样的“不
在乎”是

经历了时间和经历之后的沉淀。
蒋友柏语调沉稳地说，“如果今天

对你说，我一开始就不在意，我觉得是
骗人的。假如你的底气不足，不知道
自己是谁，也不知道自己有什么价值，
你一定会在意他人的看法。我目前已
经过了追求认同的年龄阶段了。”

蒋友柏觉得，自己在20岁时，积
极寻找资源，是因为不知道自己可以
做什么。30岁开始知道可以后，寻找
的就是成功，“因为你会有物欲，需要
活得好。”到了40岁，达到了自己的目
标和状态后，慢慢的世界会变得越来
越简单，越来越小，“因为我开始可以
选择是否跟他人相处，如同我今天也
可以选择是否要接受采访。”

07WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2026年4月9日 星期四 责编江亨 版式易灵 总检张浩特别报道

1

台湾艺术家蒋友柏：

我是一个可以把无趣变有趣的人

眼下，中国台
湾艺术家蒋友柏
2026 年全国首展
正在成都进行。这
次展出的 37 件作
品，皆为单色。米
白、墨黑、明黄、翠
绿、靛蓝、猩红……
每种颜色在层层堆

叠、如浮雕般厚度的画面里静默讲述。
“我想表达的，是每个人出生就会

有自己的颜色，随着社会教育、人生经
历的丰富，你的颜色会越来越固定，但
不代表用这个颜色活不出色彩。”对
此，蒋友柏阐释为单色无限，从单色的
直接纯粹，到万象的无限涌现。

蒋友柏很坦诚，说自己小时候也
思考过，要挣脱一个颜色。但顿了顿，
他补充道，“如果发现挣脱不了，这也
没什么不好，我这辈子在试着就自己
的颜色，活出我的色彩。”

华西都市报-封面新闻
记者 杜江茜李佳雨 梁家旗 摄影报道

“我疯狂不了，个性使然”

如是这般，对外界声音的屏蔽，让
蒋友柏将更多的时间和精力聚焦到了
自己的世界。他相信一万小时定律，在
决定真正拿起画笔时，就为自己定下了

“画满一万小时”的目标。如今，当面对
还有多久达到目标的提问时，他的回答
无比精确，“还差3年半才能完成。”

精准回答背后，是蒋友柏精准的时
间规划：凌晨5点起床，遛狗、买早饭、
看资料，上午7点40分出门去公司，8
点左右开始创作的第一个阶段。上午
10点到中午12点运动、吃午饭。下午
没有会议，就继续画画，然后在4点左
右回家喂狗、准备晚饭。晚上9点会关
掉手机，进入看书和休息的状态。

即使是出差，蒋友柏也会每天锻
炼。一如接受采访的这天，他早上也抽
出时间跑步锻炼。对于自己从事着一
份极富灵感和浪漫的事，却坚持规律到
严苛的时间规划，蒋友柏说，“我疯狂不
了，个性使然。”

因此，蒋友柏不会将自己的创作状

态寄托在灵感上，“今天有灵感才能创
作，这不叫专业。什么叫做专业？就是
在任何时间，你都可以去做一件事情。”

这样的严谨和自律，蒋友柏觉得是
因为自己的成长环境。

在画板前，蒋友柏依然有着“疯狂
的冒险”，这最直观的体现在他作品的
材料里。不同于传统绘画使用的颜料，
亚克力、树脂、汽车烤漆等材料都能被
叠加在他的画作中，他把这个过程称为

“探险”。逻辑很简单，没人会这样混合
使用工业材料，所以出现的效果自然无
法预料，而这刚好和泼彩的概念相同。

“你看，每次画画都是一场探险，材料碰
撞出的盘漆与变化，是无法预设的。”

与此同时，蒋友柏想要拉近艺术与
人的距离，“你们可以随意去摸这些
画。”从前年开始，他发现了一种做防水
地坪的树脂。创作时，他会一层一层地
将树脂堆叠在画作上，多时有三四十
层。在这样的堆叠过程中，他呈现着他
理解中的“当代国画”，“你们在看画时，
自己的倒影也会投射到画上，大家也就
入画，成为其中之一。”
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“人这辈子，就只能活成你自己”

这些年，蒋友柏的展览重心都在
大陆，他会谈起自己一起跨界共创的
大陆朋友，也会说起走过的城市。

“我的愿望是能好好在成都看
一只大熊猫。”蒋友柏笑道，他第一
次来大陆，是小时候和父亲一起去
北京，那时他最想看的是“国宝”，后
来才知道，大熊猫的老家在四川。

年少时，蒋友柏有各种不同的
梦想，对于各种行业的认知，很多源
自当时看的电影和电视剧。长大
后，他接触到了曾经梦想中的行业
的人，发现他们其实也没有想象中
那么自在，“你也会发觉他们愿意跟
你相处，是因为你身上有他们不具
备的东西，久了你就会发现其实没
什么好憧憬的。”

在蒋友柏看来，“人这辈子，就
只能活成你自己，这也是人最有趣
的地方。”

这次展览开幕的前一天，92岁
的江苹也来到现场。作为张大千的
入室弟子，江苹老先生面对这些单
色作品，谈到了“人品与画品”的合
一，那是老一辈艺术家眼中艺术最
底层的诚实。

对于蒋友柏而言，他曾表达过，
自己“一辈子追求的，就是诚实地
活”。他坚持每次展览的作品不重
复，“每张画只能出现一次，如果重复
出现，就会变得无趣。”因此，此次展
览的主题依然是他最喜欢的动物，既
有存在于现实的老虎、狮子、大熊猫、
孔雀、猩猩，也有传说中的龙。

“兽的眼睛比人真诚。”蒋友柏
说，“希望借由一幅幅动物画作，提
醒观者，简单一点，诚实一些。”

如今，当有人问及他为何展览
的重心在大陆时，蒋友柏会说，“我
一直觉得在自家都没做好的事，你
跑去国外撒野干什么？所以在大陆
的展出就比较多一点。”

那个童年时曾要求张大千给自
己画“无敌铁金刚”的男生，继续跋
涉在自己的一万小时路上。

“所以你对自己人生的定义是
一个一生从事艺术工作的人，或者
创造工作的人吗？”有记者问。

“我是一个可以把无趣的东西
变有趣的人。”蒋友柏回答道。
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