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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

参加节目的“姐姐”能否在“乘风”

之旅中走得更远，跟现场观众投票密不

可分。初舞台陈凯琳获得 373“乘风

值”，在33位“姐姐”中位列中段。陈凯

琳坦言，她现在能做的就是做好自己：

“如果人家喜欢，那就够了。因为其他

是我不能控制的，所以就Let it be（顺

其自然）。”

节目中，33位“姐姐”会组队挑战。

在陈凯琳看来，这一次的“姐姐们”有演

员、运动员、歌手，“我每个人都想一起

合作”。当被问及第一个想合作的“姐

姐”时，她脱口而出“王濛”。“我一看到

她，冬奥冠军来了，太厉害了，人生有什

么机会可以跟一个那么厉害的运动员

同台？所以我觉得我要争取跟她多聊

一些。还有她说话幽默，可能我们合作

会有一些‘火花’。”

初舞台尝试了美

式唱跳，接下来的舞

台还会挑战哪些不同

风格？陈凯琳对此持

开放态度，她说自己

完全不设限，什么都

可以，“如果节目组要

我尝试一些真的跟我

个性很不一样的风

格，我觉得是好事。

我会好好对待每一次

机会，去获得一些新

的经验。”

华西都市报-封
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有 思艺 4月2日至4日，
综艺节目《乘风
2026》迎来初见

面、初舞台共三场直播，引发广大网友
关注。来自中国香港地区的陈凯琳带
来全开麦热辣唱跳舞台表演节目《Me
Too》，相关话题随后登上热搜。

陈凯琳，1991年出生于中国香港，
拥有演员、主持人、自媒体人等标签。
初舞台前，陈凯琳接受华西都市报、封
面新闻记者独家专访。谈及参加《乘风
2026》的原因，她坦言为自己也为了三
个孩子，她希望用“勇于挑战”这一步给
孩子们做榜样。她也笑言，希望能在

“乘风”之旅走得更远，更期待未来有机
会能跟冬奥冠军王濛合作，“我们太不
一样，希望能有不一样的火花”。

今年《乘风2026》邀约的

33位“姐姐”里，陈凯琳是唯一

一位来自大湾区的嘉宾。也

许对中国内地观众而言，陈凯

琳这个名字还不太熟悉。但在

中国香港地区，陈凯琳拥有超

高知名度，她不仅是继李嘉欣、

郭羡妮之后第3位港姐、华姐

双料冠军，TVB女主角，还是广

告商的“宠儿”。在“师姐”胡杏

儿眼里，“陈凯琳是香港最厉

害的KOL（关键意见领袖）”。

事业风生水起的她，也拥有美

满家庭，她是演员郑嘉颖的妻

子，育有三个可爱的孩子。

接受《乘风2026》的邀请，

于陈凯琳而言像是从舒适区

向前走出一大步。接到邀请

时她有点犹豫，“乘风”的舞台

唱跳几乎是必备技能，而她并

没有唱跳经验。但她很快下

定决心，她想起自己常常教导

孩子：要踏出舒适区，勇于接

受挑战。她坦言：“不去踏出

第一步，就不能看到进步。”上

《乘风2026》就是身为母亲的

她为孩子们“打样”。

4月4日晚，陈凯琳在初

舞台第二日带来唱跳舞台

《ME TOO》，笑容甜美、声音稳

定在线、舞蹈动作不输女团成

员。陈凯琳透露，过往她唱歌

的风格偏温柔，这次选择《ME

TOO》这样有美式风格的表演，

希望能给观众展现一个大家

没有看到过的陈凯琳。其实

歌曲中传递出的活泼、热情，

也跟她本人的性格契合。她

笑言：“平时我是一个大E人，

希望时间长了大家能看到我

活泼的一面。”

接
受
﹃
乘
风
﹄
邀
请
走
出
舒
适
区
才
能
有
进
步

希
望
走
得
更
远
期
待
未
来
能
与
王
濛
合
作

海风轻拂，绿茵遍野，当海南

三亚的午后阳光铺洒开来，一场藏

在椰林海风里的文学漫谈如约而

至。4月2日，华西都市报、封面新

闻记者从江苏卫视获悉，文学生活

漫谈节目《一个文学的午后》首期节

目在当日正式播出。余华、苏童、魏

冰心携手演员陈明昊等嘉宾相聚

三亚，在惬意氛围里围坐闲谈，共赴

一场关于“松弛感”的心灵之约。

余华苏童
再次合体综艺节目

这是继《我在岛屿读书》后，余

华与苏童再次合体现身读书类的

综艺节目。此前，由江苏卫视打造

的节目《我在岛屿读书》，齐聚当下

中国文坛的“神仙阵容”，嘉宾们用

平实而质朴的态度聊阅读的点滴，

成为当年综艺节目的一匹“黑马”，

获得了不少观众的认可。《一个文

学的午后》节目，依旧以“文学”为

题，邀请观众在温柔的文学絮语

中，见天地、见众生、见自己。

节目伊始，关于“午后”的讨论

就跳出了时间的框定。在余华、苏

童、魏冰心、陈明昊眼里，“午后”被

赋予了更丰富的意象。它可以是

电影里阳光刺眼的爆发前奏，也能

幻化为小说中阴雨绵绵的氛围铺

陈，这恰恰是影像与文字两种艺术

形式的微妙差异。陈明昊谈及筹

备话剧《文城》时，余华鼓励他“你

想怎么改就怎么改，把你对生活的

感受放进去”，对其启发很大。余

华也谈起对自己的小说被改编成

话剧的期待与鼓励，背后藏着他独

到的创作理念。

老友间的“唠嗑”
藏着许多人生哲理

节目中，不仅揭秘了苏童保持

松弛感的“专属小道具”，还聊起了

写作中那些藏着声音与光影的细

腻描写，老友间的“唠嗑”特别让人

治愈，也藏着许多人生哲理。同

时，节目并未停留在文学大家们的

私房感悟，而是将镜头转向了更广

阔的青年群体。面对年轻人的困

惑和焦虑，余华、苏童并未以过来

人的身份说教，而是以自身创作经

历共情回应，聊起年轻时的创作窘

迫、与读者的温暖过往。

此前余华定居三亚的消息曾

登上热搜。在《一个文学的午后》

的先导片中，余华确认了这个消

息。后面的节目中，余华还将与文

学老友、明星艺人等不同的嘉宾共

话更多“文学的午后”。

华西都市报-封面新闻记者李雨心
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陈凯琳初舞台表演《Me Too》。图据《乘风2026》节目组

王濛受邀参加《乘风2026》节目。
图据《乘风2026》节目组
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