
新加坡一项最新研究
发现，相比单纯限制孩子使
用电子屏幕的时间，如果父
母在孩子看屏幕时陪伴观
看、交流讨论或一起玩耍，
更能帮助孩子培养“亲社会
行为”。

新加坡科技研究局3
月30日发布新闻公报说，
相关研究论文已发表在《生
物医学中心·公共卫生》杂
志上。此前研究表明，孩子
出生后的最初几年，控制屏
幕时间对大脑发育至关重
要。这次的研究结果发现，
到了学龄前和小学阶段，仅
靠控制屏幕使用时间已不
够。使用屏幕过程中，高质
量的家长陪伴在培养儿童
的分享、共情与合作等“亲
社会行为”方面，发挥着越
来越关键的作用。

研究团队在 2018 至
2019年追踪了2449名3至
6 岁的新加坡儿童，并在
2021年对同一批儿童进行
了随访。为记录他们的屏幕
使用时间和家长陪伴情况，
母亲需填写儿童“时间日
记”。此外，母亲还需填写一
份有5方面指标的量表来
评估孩子的“亲社会行为”。

研究显示，随着年龄
增长，这些儿童的屏幕使
用时间以及无父母陪伴的
屏幕使用情况均显著增
加。在排除了儿童个人特
征、家庭背景等因素影响
后，单纯的屏幕使用时间、
家长设定屏幕使用时长或
内容规则但没有实际陪伴
参与，都与儿童更好的“亲
社会行为”表现无关。而父
母与孩子共同使用屏幕的
时间，与孩子的“亲社会行
为”呈正相关。这些早期的

“亲社会行为”，预示着孩子
长大后社会性发展的持续
积极态势。

研究团队说，这一研究
表明，对孩子社会性发展最
重要的并非屏幕使用时长
本身，而是父母是否在场并
积极参与。当父母与孩子
一起观看、提出问题并讨论
所见内容时，屏幕使用时间
也可以促进社交学习。

据新华社
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力箭二号运载火箭首飞成功
将探索新型天地运输模式
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

3月30日晚间，力箭二号遥一运载火箭在东风商业航天创新试验区发射升空，这型首飞即
服务于国家任务的民营商业火箭有何创新？本次任务有哪些看点？记者采访了有关专家。

此次发射是力箭二号运载火
箭的首次飞行。力箭二号副总师廉
洁表示，作为我国首款“通用助推器
核心”（CBC）构型的运载火箭，其通
用芯级直径3.35米，首飞状态整流
罩直径4.2米，总长53米，起飞重量
625吨，起飞推力753吨，500公里太
阳同步轨道运载能力8吨，200公里
近地轨道运载能力12吨。

力箭二号副总师朱永泉介绍，
为实现低成本目标，力箭系列运载
火箭均创新采用“设计源头+批量
生产”双路径降成本，其中力箭二号
运载火箭芯一级与助推级结构统型
设计，一级9台发动机与二级1台
发动机采用了相同动力模块，测控
融合航电系统与力箭一号运载火箭
完全通用且支持互换，实现了火箭
核心产品线统一。同时，力箭二号
运载火箭还借鉴汽车自动化产线与
模块化开发逻辑，可实现年产20发
的生产能力。

“力箭二号运载火箭首飞即服
务国家航天工程，是我国新一代天
地货物运输体系建设中的新标志。”
力箭二号总指挥杨
浩亮表示，这表明我
国在空间货物运输
能力布局上，不再局
限于单一型号、单一
路径，开始形成由多
型运载工具共同支
撑、相互备份、灵活调
配的体系化格局。这
种体系化能力，对于
保障空间站长期稳
定运行、提升货物运
输的安全性与可靠
性，具有基础性意义。
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本次发射的新征程01卫星由中科卫星科技集团
有限公司抓总研制，作为一个“迷你太空实验室”，将
开展多项基于商用现成品试验装置的在轨试验和应
用演示验证，其具有带有舷窗的智能太空舱，舱内外
配备多角度遥感相机，舱内带有显示和照明装置、物
品夹取移动装置等；新征程02卫星（又名白象号空
间试验飞船）由中国科学院微小卫星创新研究院自
主研制，具备3年在轨飞行能力，整船重量为4.2吨，
采用单舱式一体化构型设计。

业内专家表示，当前，全球卫星组网需求不断发
展，但运载火箭运载能力不足、发射周期长、成本高
等问题成为行业发展瓶颈。火箭可回收技术是降低
发射成本的关键路径之一，需攻克一系列难点。

“我们将通过力鸿系列飞行器先行验证回收技
术，积累回收数据、降低研制风险，再把回收技术迁
移至中大型运载火箭上，采用通用芯级捆绑与集束
式回收方案，实现入轨级大运力火箭回收的目标。”
杨浩亮说，目前已经通过力鸿一号首飞完整验证了
再入大气层减速回收、箭体精确落点控制等核心技
术，并计划于今年进行力鸿二号百公里级回收试
验。

力箭二号副总师张延瑞表示，未来，商业火箭不
仅服务商业市场需求，更能以工程化标准参与国家
航天任务，推动发射服务向更加市场化、专业化、规
模化的方向发展。国家航天任务通过市场化机制引

入新的参与
者，有助于
在确保安全
可靠的前提
下，持续优
化成本、提
升效率，探
索形成“国
家 需 求 牵
引、商业能
力支撑”的
新型天地运
输模式。

据新华社
力箭二号遥一运载火箭在东风商业航天创新试验区等待发射升空。

据潮新闻

3月30日19时，力箭二号遥一运载火箭在东风商业航天创
新试验区发射升空。 新华社发


