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让孤独症不孤独
4月2日是世界提高孤独症意识

日。当前我国孤独症患者超1300万
人，发病率占精神残疾首位。

孤独症通常起病于3岁前，主要
表现为社交互动能力缺陷、局限性兴
趣和重复刻板的行为模式。目前唯
一有循证依据的治疗方法是康复干
预，0至6岁是孤独症早期干预的黄金
期，这一时期患儿大脑可塑性较强，
干预效果更好。

为提高早诊早干预水平，我国已
将0至6岁儿童心理行为发育问题预警
征象筛查纳入国家基本公共卫生服务
项目，免费向辖区内常住儿童提供。

“目光对视较少、叫名字无反应、
语言发育滞后，是孤独症患儿最典型
的外在表现。”北京大学第六医院儿
科主任医师李雪说，他们大多社交互
动意愿薄弱，难以理解他人情绪与非
语言信号，兴趣范围狭窄且行为刻板
重复，常出现反复拍手、排列物品等
刻板动作；部分孩子还对环境变化格
外敏感，伴随感官异常，对声音、光
线、触觉等过度敏感或迟钝。

首都医科大学附属北京安定医
院儿童青少年精神科主任医师陈旭
提示，家长如发现孩子有“不看、不
应、不指、不语、不当”等早期信号，或
在体检中发现异常，应尽快到精神专
科医院或儿童医院就诊，以免错过最
佳干预时期。

数据显示，多年来，全国7岁以下儿
童健康管理率始终保持在90%以上。

教育，是孤独症患儿面临的一大
挑战。他们进入学校，需要专业特教
老师给予支持和引导。

近年来，中央财政持续加大投
入，提高特殊教育公用经费补助标准
至每生每年7000元；针对家庭经济困
难的孤独症儿童，实行从学前到高中
阶段的免费教育。此外，全国已设立
61个国家特殊教育改革实验区，建成
17所独立设置的孤独症儿童特殊教
育学校。

“越来越多的孤独症孩子能够进
入学校接受教育，还有一些康复较好
的孩子能够进入普通学校学习。”陈
旭说。

长期的康复干预和全天候的照
护，也给很多患者家庭带来沉重负
担。为此，我国不断完善相关政策，
目前全国所有县（市、区、旗）均已建
立和实施救助制度，孤独症儿童康复
救助标准为每人每月2000元左右，用
于患儿接受康复训练。 据新华社

孤独症是一种神经发育障碍，也是一个缺乏有效药物、病因尚不明确的世界性
难题。当前我国孤独症患者超过1300万人，发病率占精神残疾首位。

4月2日是世界提高孤独症意识日（简称世界孤独症日），今年的主题是“孤独症
与人类——每一个生命都弥足珍贵”。近年来，社会各界从诊断、教育、康复、社区支
持等方面探索中国方案，努力以全生命周期守护，让孤独症不孤独。

关注世界孤独症日
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通过努力，白玮成成为钢
琴老师。 受访者供图

◀
包涵在工作中。

柴枫桔 摄

考上大学、步入职场，曾是许多
孤独症患者遥不可及的梦想。在四
川，26岁的包涵和27岁的白玮成，凭
借努力成功圆梦。他们的经历，正悄
然打破大众对孤独症的刻板印象：即
便面临社交沟通等诸多挑战，“星星
的孩子”（孤独症患者往往存在社交
沟通障碍，常沉浸在自己的世界里，
因此被人们温柔地称为“星星的孩
子”）依然能通过锤炼技能立足职场，
与社会平等对话。

凭着独立和热心
“星星的孩子”勇闯职场

包涵母亲庞芝华的手机里，一直
存着一张照片：照片上，包涵端坐于
办公桌前，认真学习处理工作——那
是包涵上班的第一天。这张照片对
庞芝华来说意义重大，“找到工作，意
味着儿子能真正融入社会了。”

2018年6月，包涵通过单招考上
南京特殊教育师范学院，成为四川第
一个考上本科院校的孤独症大学生。

2023年，大学毕业后的包涵回
到成都，入职一家康复机构担任综合
专员，主要负责打印复印、资料整
理、库房管理等。有空的话，他还会
主动帮助同事分担琐事。

“我不仅收获了工资，还获得了
尊重与自信。”包涵说，现在他每天独
自乘坐地铁上下班，遇到不懂的问题
同事都会伸出援手，稳定的工作和规
律的生活让他收获了归属感。

在入职该康复机构前，包涵在南
京曾有过一段工作经历。单看就业
技能，大学学习计算机科学与技术的
他可以胜任许多工作。大学期间，他
学习了程序设计基础、数据结构、数
据库原理及应用、面向对象程序设
计、前端开发技术等课程，还自修了
Python语言及应用，有许多项目经
验。他的语言能力也很强，会英语，

还掌握基本的日文口语。
不过，对孤独症患者来说，他们

具备怎样的就业技能并不是企业最
看重的地方。包涵的多位同事说，包
涵在工作中能独立完成任务、不打扰
别人，遇上焦虑情绪时能自己疏解，
也能热心帮助同事，积极地融入集
体。是这份独立与热心，让他顺利在
职场扎根。

辗转成为钢琴老师
他用耐心打动学生家长

2017年，白玮成被四川音乐学
院录取，成为四川第一个通过全国高
考考上大学的孤独症患者，后来又成
功专升本。

从四川音乐学院毕业后，白玮成
辗转成为了钢琴老师。之所以“辗
转”，并非专业能力不行，而是孤独症
谱系障碍带来的社交沟通短板，让他
在刚开始找工作时屡屡碰壁。

“经过多年的干预和大学的熏
陶，白玮成的表达和理解能力一直在
进步，但在处理复杂的人际关系和社
会交流时，和普通人还是有差距。”白
玮成的父亲白煜泽说，这是孤独症患
者面临的普遍困境。

刚毕业时，白玮成参加了多家钢
琴教育机构的面试，却难以得到上岗
机会。后来，成都温江的一家琴行在
测试了他的专业能力后，决定接纳
他。

事实上，白玮成的专业能力并不
成问题。2024年，成都市温江区残
联开展公益教育活动，他加入了针对
特殊儿童的音乐疗愈项目，主要工作
是教孤独症、唐氏综合征等特殊孩子
学习钢琴。

每次上课前，白玮成都有自己独
特的仪式感：他会提前在教学群发消
息，还会把每个孩子要用的乐谱边角
抚平。他也有自己的备课方式，提前

在家里一遍又一遍地模拟。“白老师
特别懂这些孩子，他的耐心和专业，
是我们家长最需要的。”特殊儿童彤
彤的家长说。

多方聚力
四川探索孤独症群体就业路径

当前我国孤独症患者超1300万
人，其中大龄群体的就业和社会融入
问题日益凸显。

2025年6月，国办印发《促进残
疾人就业三年行动方案（2025—
2027年）》，支持有关地方为孤独症
等心智障碍群体开展全链式融合就
业服务。

更多支持已在路上。“十五五”规
划纲要将“特殊教育补短板”“残疾人
服务”分别列入109项重大工程项
目，明确“支持人口规模大的城市建
设孤独症儿童特殊教育学校，鼓励康
教融合”。

值得注意的是，四川正汇聚多方
力量助力孤独症群体就业。在成都
市锦江区，“星空里”咖啡通过“就业
辅导员+特需伙伴”创新模式，帮助
孤独症患者实现就业，支持他们及其
家庭与社会共融。在德阳市特殊教
育学校，职高班积极探索“特教+职
教”育人路径，让孤独症学生掌握技
能，推进特殊教育与职业教育有效衔
接。

“孤独症就像感冒发烧一样，不
丢人。感冒靠打针吃药痊愈，我们也
可以通过努力慢慢变好。”包涵对孤
独症的清醒认识，道出了孤独症群体
的心声。庞芝华也坚信，每个“星星
的孩子”都有独特的天赋与滚烫的热
爱。只要社会给予尊重、包容与助
力，他们也能把日子过得丰盈，在属
于自己的天地里闪闪发光。

华西都市报-封面新闻记者 秦
怡 柴枫桔综合新华社

2025年12月24日，上海市女性
社会组织嘉年华活动现场展示的孤
独症儿童及其家庭制作的手工艺
品。 图据新华社客户端


