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川蜀群峰竞秀，投票热潮正酣。
4月2日，2026“一城一山·登遍四

川”寻找21市州人气“峰”面征集投票活
动上线第9天，凭借浓郁的地域特色和
便捷的参与形式持续火爆，已累计吸引
超33万人次参与，成为春日里展现四川
山地魅力的热门话题。

其中，眉山瓦屋山表现尤为亮眼，
不仅暂居眉山城市“峰”面，也成为四川
21市州人气最高的山峰。

眉山瓦屋山暂居人气榜首
♦眉山城市热度最高，宜宾、乐山

紧随其后

数据显示，投票活动上线9天来，各
地亮点纷呈，其中，眉山市表现尤为亮
眼，在21市州中当前票数最高，地图颜
色也进阶为深绿；宜宾市、乐山市、泸州
市紧随其后，竞争同样激烈。

而在一众山峰中，眉山瓦屋山凭借
独特的桌山地貌、丰富的生态资源和深
厚的文旅底蕴脱颖而出，以超3.5万票
稳居人气榜首，成为网友心中的“蜀峰
顶流”。

宜宾的人气“峰”面暂被僰王山夺
得，当地也向所有登山、研学爱好者发
出了“行读僰王山”的体验邀约。公开
资料显示，位于兴文县的僰王山是典型
的喀斯特地貌，主峰黑帽顶海拔1180
米，属山岳生态型自然风景区。该地环
境优美，清幽静雅，立体气候明显，有梦
溪叠瀑、唤雨岩、道洞、龙泉湖、沧水岩
瀑布、飞雾洞、春雪瀑等景观，让行走的
每一步都充满探索的乐趣。

乐山的人气“峰”面暂被美女峰夺
得。当地文广旅局介绍，美女峰位于沙
湾区，为峨眉山系姊妹峰，又称三峨山，
因郭沫若盛赞其曼妙山形而得名。作
为国家级森林公园，美女峰林木葱郁，
负氧离子丰盈，山水清幽。畅游其间，
既可沐林间清氧，观云海浩渺，又可赏
石林奇秀，瞰大渡河奔流，是集自然雄
奇与人文底蕴于一体的川南康养秘境。

泸州市的人气“峰”面暂为龙卦
山。公开资料显示，龙卦山位于合江县
境内，北连尧坝古镇旅游景区、南接赤
水丹霞世界遗产地，地处川黔渝旅游金
三角腹地。龙卦山海拔1000余米，有6
公里长的丹霞绝壁，山上还有川黔渝接
合部唯一的丹霞整石皇家寺庙法王寺。

活动持续至4月20日
♦连续7天投票的用户，已解锁每

日10票加权

本次活动征集和投票通道将持续
至4月20日。为了让网友更好地表达对
心仪山峰的喜爱，贴心福利已经开启，
连续7天为同一山峰投票的用户，已成
功解锁该山峰每日额外加10票的权益。

投票热度居高不下的同时，征集活
动依旧火热。数据显示，不时有网友上
传作品，推荐自己心中的“峰”面，目前
各类作品总征集量已超200件，一张张
精美图片、一段段走心文字，不断解锁
川蜀山峰的多元魅力。预计随着春假、
清明假期到来，外出踏青登山的市民游
客增加，征集活动还将迎来一波高峰。

据悉，本次活动作为2026“一城一
山·登遍四川”大型城市登山联赛的重
要组成部分，不仅为网友提供了分享心
中蜀峰美景的平台，更旨在挖掘四川各
地的山峰资源，让更多人领略川蜀大地
的山地风光与文化底蕴。

广大网友可通过封面新闻客户端首
页悬浮球“人气‘峰’面投票”或“我的”-“热
门活动”进入活动页面进行投票，还可以
通过专题页或相关文章链接直接参与。

华西都市报-封面新闻记者 杜卓滨

川西的春天，是从一杯茶
开始的。

如果你问四川人：春天去
哪儿？雅安的蒙顶山是绕不开
的选项。这里，茶园叠翠，薄雾
缭绕。沾着茶香的清风拂过千
年古刹，抬眼便是云卷云舒。

作为与峨眉山、青城山齐
名的蜀中三大名山之一，蒙顶
山海拔1456米，虽不甚巍峨，但
却藏着“世界茶文化发源地”的
千年密码，也因常年“雨蒙蒙、
雾蒙蒙”的独特景致，成为川西
生态秘境。

3月31日，由四川日报报业
集团、四川省登山户外运动协会
主办，封面新闻、华西都市报承
办的2026“一城一山·登遍四川”
大型城市登山联赛正式启动。
一起走进雅安的“峰”面——蒙
顶山，解锁这座茶源圣山的自
然与人文之美。

天然氧吧
也是“天漏之心”

蒙顶山的灵秀，始于大自
然的精妙雕琢。

公开资料显示，这座横亘
川西的山峦，位于雅安市名山区
西北与雨城区交界处，属邛崃山
脉余脉，山势北高南低呈带状，东
北至西南走向，长10公里、宽4公
里，海拔1456米。登至山顶，可见
西岭雪山、峨眉山、瓦屋山、周公
山、四姑娘山、夹金山6座名山。

蒙顶山背靠青藏高原寒
流，前迎成都平原暖热气流，冷
热交融，造就多云、多雾、多雨
的独特气候。

这里成为天然“森林氧吧”的
同时，雨水也是绕不开的话题。

雅安当地有个浪漫解读：
雅州天漏，中心蒙顶。也留下
女娲补天的传说：雅安市地方
志记载，相传，女娲炼五彩石补
天，当补到蒙顶山上空，一块五
彩石掉了下来。从此天上留下
一条未补好的缝，雅安成了“天
漏”，蒙顶山便是“天漏之心”。

雨多了，古人也愁，想给“天
漏”加个“盖子”，于是在蒙顶山
上建了一座寺院，取名天盖寺。

“这里有丰富的负氧离子。
每次接待客人，我们都会提醒大

家 深 呼
吸 ，洗 洗
肺。”雅安文
旅集团蒙顶山
景区营销部部长王
路斐告诉记者，此外，
蒙顶山还有三十八蒙峰，
特别是环列山巅的五峰最为
奇妙，五指擎天、巍峨耸秀，宛
如莲花初绽，其中心便是古时
的皇家禁地——皇茶园。

一片叶子
凭啥“贡”上千年？

在蒙顶山景区工作人员看
来，皇茶园坐落于当地，是必
然，更是大自然的馈赠。

据《舆地纪胜》《四川通志》
《蜀中名胜》和蒙顶山的宋代古
碑记载，蒙顶山种茶可追溯至
西汉甘露年间（公元前53年-公
元前50年)，吴理真踏遍蒙顶山
寻找和驯化野生茶树，手植8株
(后留存7株)于蒙顶山五峰之心
上清峰前。这是世界上有文字
记载的人工植茶第一人，被奉
为“世界植茶始祖”。

从此，蒙顶山也成了世界
茶文化的地标之一。

唐《茶述》《四川通志》等记
载，蒙顶茶“因其品质优异，自
唐代起即列为贡茶，专供皇帝
祀天祭太庙之用”。如此一贡
便是千年，一直到清朝。

“除上贡使用外，蒙顶山茶
还随文成公主进藏，很快成为
藏族同胞的‘日常刚需’。”王路
斐介绍，蒙顶山至今还有天梯
等茶马古道遗存，行走其间，可
切身感受到千年时光在蒙顶山
上的流转。

千年茶香
蕴含的不仅是山水高度

蒙顶山上的千年茶香，蕴
含的不仅是山水高度，更是人
文的厚度。

公开资料显示，蒙顶山兼
具“华夏帝王祭天第一山”的庄
严和“小佛国”的禅意。

《尚书·禹贡》记载，大禹治
水成功后，曾率众从蒙顶山天梯
登顶，祭拜天地，并祝愿人民安

居乐业，故蒙顶山留下了“中国
华夏帝王祭天第一山”的美誉。

更巧的是，禹王宫1456级
天梯直通大禹像，其阶数与山
的海拔高度恰好契合，也成为
千古佳话。

而“小佛国”的禅意，则始
于唐代。据清光绪版《名山县
志》载，古代名山72寺院，蒙山
占一半，坐拥36座。其中5座分
工明确，负责贡茶种植、采摘、
制作、品评，分工明细，堪称皇
家“茶车间”。

禅茶交融的文化，自此绵
延千年。

千年间，山里的一砖一瓦、
一草一木，皆藏故事。

“蒙顶”山门的“蒙”少一
横、“顶”多一横，源于女娲补天
的传说；天盖寺旁，12株树龄超
2000年的古银杏，被称作“蒙顶
十二钗”，秋日黄叶满地，无疑
是川西胜景。还有茶神殿中被
宋孝宗赐封的茶祖吴理真塑
像，玉女峰上温婉的蒙茶仙姑
汉白玉像，皇茶园旁根系缠绕
的200多年“夫妻树”……

每一处景致，都将千古情
怀，镌刻在山水之间。

对攀登者而言，蒙顶山的
意义，不在于登顶的速度，而在
于行走间的“遇见”。

遇见一片千年茶树的新
芽，遇见一缕绕寺的茶香，遇见
一段藏于碑刻的历史，在与山
水的对话中，读懂一片茶叶如
何从蒙顶山走向世界，读懂这
座茶源圣山的千年底蕴。

华西都市报-封面新闻记
者 杜卓滨 图据雅安文旅集团
蒙顶山景区
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▲▲蒙顶山天盖寺蒙顶山天盖寺。。

▲▲蒙顶山背靠青藏高原寒蒙顶山背靠青藏高原寒
流流，，前迎成都平原暖热气流前迎成都平原暖热气流。。

▲蒙顶山是世界茶文化的地标之一。


