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用一句话输入一个想法，只需60
秒，一部五分钟的短片即可生成。

“男二以下演员都用AI”曾在
2026年初的影视圈炸开了锅。进
入2026年，AI的冲击比任何时候都
更加真实。

今年春节期间，一则“三人团队
用几天时间打造80集AI短剧，全网收
获5亿曝光”的消息在业内疯传，让不
少影视从业者彻夜难眠。作者后来
澄清，剧集实际只有46分钟和6分钟
两个版本，并未真的收获5亿曝光。
但AI短剧带来的冲击，已经让传统影
视从业者坐不住了。

随着C-Dance等AI视频工具的
普及，AI影视剧逐渐“去人化”，观
影者还会看吗？

内容创作者的焦虑
AI会让自己“无工可打”？

产量暴涨的背后，是内容创作者的集体
焦虑。“我关注AI有一段时间了，但我不是技
术人员，不敢瞎‘养’。”参加了2026全球开发
者先锋大会的孔岩告诉记者，自己焦虑的是，
AI会不会改变他的命运，让他“无工可打”。

改变，也可能向更好的方向发展，李奕
辰本人就是典型。2024年，他还只是一名
公司的打工人，从写prompt开始，用AI做
图、生成视频。2024年初，他发起了第一届
AI春晚，实现了第一次内容破圈。2026年
春节，他担任了央视网AI新春晚会的总导
演，全网直播单场观看量达到1194万人次。

“AI其实并不只是一个降本增效的工
具，它更是我扩展人生边界的合作伙伴。”李
奕辰说。从AI小白到AI玩家，他用了不到
两年时间。但并不是所有人都能轻松完成
这个转身。李奕辰坦言，创业之初，他也曾
陷入茫然。“所有的业务都要自己跑，所有的
财务、法务、税务，甚至办公场地，这一切该
怎么办？”

李奕辰在所住的公寓社区里认识了海
外留学生、刚参加工作的医生、正在学习配
音的演员，经常和他们交流、参加各种沙龙
论坛。两年时间里，他认识了上千名伙伴，
这些人也构成了AI春晚的根基。
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《妈·马》中将“妈”字拆解为“女”与
“马”，用AI影像诗讲述母亲如马般负重前行
的深情故事。 图据央视网

影视制作“降本狂飙”
1分钟出片1集成本1000元

在2026全球开发者先锋大会
上，一家AI影视制作平台的展台前
围满了人。“你可以直接给一段文
字，或者一个想法，它会自动拆分，
做成剧本，提取里面的人物、场景、
道具，确定美术风格。然后你一步
一步傻瓜式操作，最后就能得到一
个静态分镜，静态分镜再跑成动态
的。”现场工作人员向记者介绍。

“几分钟就可以做出一个时长五分
钟的短片。”

这个平台集成了市面上常见
的各种模型，针对微短剧和影视创
作做了优化。用户最低只需每月
89元，即可获得约1万积分。“省着
用的话，做一个时长五到六分钟、
比较精品的片子，是可能的。”工作
人员说。

但想要更精良的效果，成本也
会水涨船高。“有些穿帮非常少、非
常抠细节光线的片子，每一集五到
六分钟时长的短片，成本会接近
1000元。”工作人员坦言。而如果
要求不那么严苛，“偏向2D那种类
型，可能一条五到六分钟的短片只
要100块钱甚至更低。”

这组数字正在重塑整个影视
行业的成本结构。

数据显示，2025年整个中国微
短剧行业上线的短剧一共是3.3万
部。而Sora的“平替”产品C-Dance
第一批签约的合作伙伴约10到20
家，每家每年的消耗值标定在1000
万元。按一秒钟一元钱的费用计
算，一家公司花费1000万元能产生
约800部短剧。这意味着，仅这10
到20家合作伙伴，保底一年就会产
生8000多部短剧，逼近去年全年的
优质短剧产量。“整个产量确实是
被覆盖了。”2026年AI新春晚会总
导演李奕辰直言。

从“替代”到“协作”
影视剧制作的另一种可能

“我们最初想做的是一个
Agent，可以帮助大家做任何事
情。”上海智灵新境科技有限公司
CEO费元华告诉记者，“但往下做
发现，这样的产品一是很难，尤其
是涉及专业领域的时候，它其实
是很难做到的。”

费元华很快发现，真正的用
户可能不是那些普通用户，而是
内容创作者。对于内容创作者来
说，“原来要花几万十几万元的费
用，现在只要几百元，他们觉得特
别便宜。”于是公司快速调整，把
产品发展成一个平台，去对接上
下游。费元华说：“我们现在在做
的事，是在生态里面帮助我们的
创作者一起赚钱，介绍项目，甚至
协助用户线上组建工作室，去完
成复杂的项目。”

费元华看到了更多可能性。
“我们的创作者发了一个视频之
后，下面70%的用户问：你用的什
么工具？你是怎么做的？在这个
时代，大家其实都很焦虑，看到这
个视频都想学。”他说，“学习就是
一个很好的生意。接下来通过知
识付费，我们就可以帮助创作
者。”

“我们还在做一个尝试：把创
作者的经验训练成OpenClaw的
skill，让AI员工先给他们干活。
干得多了之后，这些AI员工学会
了，就可以再租给其他人用。”费
元华说。

技术重塑产业
但人类的创造力才是源代码

“国家对于文化内容产业提
出了发展要求：经典化、多元化，
打造高质量的内容生态，建设文
化强国。”李奕辰解释道，最近还
推出了针对AI微短剧、AI真人剧
的行业要求，4月1日之前所有的
AI微短剧必须备案，后续上线的
也必须提前申请备案。

“这一定程度上也限制了批
量生产、自动生成的AI短剧的覆
盖，避免我们把文化出海做成文
化稀释。”李奕辰直言，技术正在
重塑产业态势是必然的。“但人类
的创造力，才是这个潮流中唯一
不变的源代码。”

AIGC像一艘时代的巨轮，带
起的波浪平等地冲击着每一个行
业。我们究竟是继续停留在洼
地，还是跟着AI奔跑、勇攀高峰？

“AI确实会取代一些工作，但它并
不会取代创造者。那些真正有想
法、有情感、有独特表达、有创造
力的人，并不会成为AI时代下的
牺牲者。”李奕辰说，“AI将成为这
些创造者们最好的伙伴，帮我们
省时间，让我们有更多精力去做
我们真正想做的事情。”

“登上AIGC的巨轮最好的时
间，一个是昨天，一个是现在。”在
李奕辰看来：AI确实会取代一些
工作，但那些真正有创造力的人，
不会成为AI时代的牺牲者，他们
只会拥有更好的工具。
华西都市报-封面新闻记者 边雪

人真的能被替代吗？
AI让每个人有平等选择机会

关于AI是否会取代人类创
作者，李奕辰有自己的答案。

他分享了今年AI春晚一个
被观众评为最感人的节目——
《妈·马》。这个节目完全由AIGC
制作，但李奕辰说“它又是最不会
被AIGC影响的节目”。

为什么？他展示了几张
画面：世界各地的小朋友本能
地叫“妈”；传统非遗木活字在
AI技术下呈现魅力；一个儿子
从愁容满面到逐渐微笑的表
情变化。

“像这样的表情，往往就是
AIGC没办法直接生成的。”李奕
辰解释道，“因为不管是大语言
模型还是视频模型，很多训练的
数据都基于一个平均值上。如
果我们把‘这个男生回家了，他
的母亲看着他露出了笑容’这样
一个简单的提示词丢给AI，给出
来的很可能是一个非常平庸的
答案，可能只有60分。”

专业的导演、专业的艺术
家，每个人都有自己对生活的
理解、对场景的洞察。把这些
理解写入提示词，AI才能生成
有温度的画面。“AI可以省时
间，但我不建议大家用AI去做
决定。”李奕辰说，“AI本质上
并不直接生产美，它是给每个
人平等选择的机会。什么样的
画面是美的、什么样的故事是
动人的、什么样的表达是有力
量的，做这些选择的一定是人
类。”

“AI可以是马良的神笔，
但 真 正 能 绘 就‘ 龙 马 精 神 ’
的，往往还是每个创作者对
文化的独特理解、对时代的
深刻探索。”李奕辰说。
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AI软件正在生成视频。边雪 摄

一分钟出片，一集成本1000元

正在“吃掉”影视圈？


