
专家建议
蚊子“吐槽大会”
南北都被蚊子扰

“睡个觉，10个手指被叮了
3个”“连续一周后半夜被蚊子
叮咬痒醒了”“跟蚊子周旋到凌
晨4点都还没睡”……社交平
台上，IP为广东、广西的网友率
先开始了蚊子的“吐槽大会”。
有广东网友表示，其实整个冬
天蚊子都没消停，冷空气一过，
就开始闹腾。

最近几天，成都的曹女士
也连续被蚊子吵醒。“打开灯又
找不到，关灯躺下，它就在我耳
边嗡嗡嗡。”曹女士的家在二
楼，她感觉蚊子从去年以来就
变得很活跃，“去年10月底还
有蚊子，今年春节假期结束后
没几天，家里就出现了蚊子，这
几天又冒出来了。”

蚊子的“脚步”还不止于

此，山东、北京的网友也反映室
内出现了蚊子。“昨天才打了一
只，还带血的。”济南的李先生
说，以往都是五六月才有蚊子，
今年才3月就“全是蚊子”，“还
很难打”。李先生说，他已经买
了蚊帐，“感觉今年的蚊子太

‘反常’了。”
北京一网友发布视频称，3

月21日，23楼的办公室内“满
墙都是蚊子”。

从时间到空间
蚊子季“全方面”延长

“现在蚊子出现得早，消失
得晚。”中国科学院动物研究所
研究员郑爱华说，网友们所谓
的“蚊子季”提前，在近年来已
成“常态”。

郑爱华解释，大家在家里
发现的蚊子，基本都是库蚊，这
类蚊子以成蚊过冬，在短日照
和低温的环境下就进入休眠状
态。“但现在全球变暖以及城市

热岛效应，温度变高了，它的休
眠时间就变短了，通常3月中
旬甚至3月初就出现了。”

郑爱华还特别提到一个亚
种——骚扰库蚊。“这种蚊子可
以自育，不吸血也能产卵。”郑
爱华介绍，这种蚊子是一种输
入物种，随着城市化进展，地下
室、地下管井温暖湿润的条件，
给它提供了很好的生存环境，

“去年冬天有网友拍到的冰面
上的蚊子，就是它。”

除了全球变暖以及特殊种
类蚊虫的增加，我国降雨带的
北移，也导致了我国蚊虫数量
及密度的增加。“蚊子喜欢水，
现在800毫米的降水量线都到
内蒙古了，它适宜生活的范围
也增加了。”郑爱华表示，近年
来蚊子的增多，包括了时间和
空间两个维度。

今夏蚊子会暴发吗？
厄尔尼诺或成“帮凶”

那么，这是否意味着今年
夏天蚊子会更多？“这些年来，
每年夏天蚊子都不少。”郑爱华
以室外常见的“黑花蚊子”白纹
伊蚊举例说，以前，这种蚊子只
有南方有，但现在已经扩散到
吉林，“随着未来降雨的增加、
温度的升高，它的扩散范围会
越来越大。”

郑爱华表示，温度在25℃
至30℃时，蚊子最活跃，但超过
35℃后，它就基本无法繁殖，因
此，夏天太热的时候，蚊子反而
会少。“但蚊子的繁殖很容易，天
一凉快点，就又出来了。”

知名科普博主“中国气象
爱好者”联合主创、复旦大学博
士生傅正航从气候的角度对今
夏的蚊虫趋势进行了分析。

根据目前的气候预测，今年
夏天到秋天可能会形成一次厄
尔尼诺事件，强度可能还不低。

“在厄尔尼诺年，热带地区气温
偏高，并且极其容易出现极端暴
雨。”傅正航表示，高温会加强蚊
子的代谢，大大加速从卵到成虫
的生命周期；而下完暴雨后的水
坑，又会成为蚊子的天然产房，

“到时，不只是热带，中高纬地区
也会受到影响。”

家里要翻盆倒罐
减少滋生蚊子的水源

除了吐槽蚊子多，不少网
友提到，感觉现在的蚊子“成
精”了，越来越厉害。对此，郑
爱华表示，从抗药性的角度来
说，蚊子确实“进化”了。

蚊子数量和密度的增加，
不仅扰人烦，也对传染病的防
控带来了挑战。我们在日常生
活中如何防蚊呢？

郑爱华建议，家里要翻盆倒
罐，减少滋生蚊子的水源。“最好
不要存水，就算存水，记得在上
面放个网，让蚊子接触不到。”

此外，他也提到，如果被蚊
虫叮咬后出现发烧、起疹子、关
节痛等症状，建议赶紧去医院。

华西都市报-封面新闻记
者 吴冰清
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为欺诈骗保“划红线”
——国家医保局解读医保基金监管新规

没想到，往年五六月份才
出现的蚊子，今年竟然和春天
一同到来。近日，北方多地相
继入春，而北京、山东已有多
位网友发帖称，蚊子提前登场
了。“温度刚回升，家里就一堆
蚊子，已经下单蚊帐了。”济南
的李先生说。

华西都市报、封面新闻记
者在社交平台搜索发现，不少
网友都提到了“今年蚊子变多
了”。真是如此吗？是什么原
因导致的？今年夏天蚊子会
更厉害吗？

北京网友称已被蚊子“骚扰”。
视频截图

广东网友吐槽蚊子太多。
视频截图
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医保基金是人民群众的“看
病钱”“救命钱”，守护好医保基
金安全有着重要意义。国家医
保局发布的《医疗保障基金使用
监督管理条例实施细则》于4月
1日起施行，进一步细化基金监
管“红线”。

为什么要出台细则？细则
有哪些内容？国家医保局3月
31 日召开新闻发布会进行解
读，回应社会关切。

提高基金监管精细化水平

“近5年来，各级医保部门
共追回医保资金约1200亿元，
基金监管工作成效显著。”国家
医保局副局长黄华波说，与此同
时，医保支付方式改革、长期护
理保险制度推进等也带来了新
的监管课题，医保基金监管执法
实践中面临的问题和困难也有
待解决。

此次施行的细则共5章46
条，从基金使用、监督管理、法
律责任等方面作出细化规定，

是对《医疗保障基金使用监督
管理条例》的进一步完善，为基
金监管提供操作性更强的法律
制度依据。

比如，针对医保支付方式改
革中出现的高编高套、分解住
院、转嫁费用等监管难点，细则
明确了基金损失的认定、基金损
失时点的认定以及基金损失的
计算方法等。

医保基金监管涉及协议处
理、行政处罚与刑事追责等多个
环节。黄华波说，针对其中存在
的职责交叉、衔接不畅等“梗阻”
问题，细则明确权责边界和衔接
流程，提升医保基金监管的效能
和法治化水平。

在处罚方面，细则坚持宽严
相济，杜绝“一刀切”，明确了轻
微不罚的适用标准、首违慎罚的
处理方式。如初次违法且危害
后果轻微并及时改正的，可以不
予行政处罚。

重点打击两大类骗保行为

国家医保局基金监管司司
长顾荣介绍，此次细则将重点打

击以“车接车送、减免费用、购药
赠送米面油”等方式进行骗保的
问题和倒卖药品、非法买卖“回
流药”等问题。

细则明确，定点医药机构通
过说服、虚假宣传、违规减免费
用、提供额外财物或服务等方
式，诱使引导他人冒名或者虚假
就医、购药的，可以认定为欺诈
骗保。

对于参保人而言，若明知他
人实施骗保行为，仍参与其组织
的涉及医保基金使用的活动，并
接受赠予财物、减免费用或者提
供额外服务的，可按欺诈骗保予
以处罚。

针对“回流药”乱象，细则作
出清晰界定，比如参保人员将医
保基金已支付的药品、医用耗
材、医疗服务项目等进行转卖
的，可认定为转卖药品行为。

倒卖“回流药”的药贩子等
职业骗保人如何认定？顾荣说，
对于个人长期或多次向不特定
交易对象收购、销售基本医疗保
险药品的，可以认定以欺诈骗保
为目的。

“一名参保人同时手持十余
张医保凭证到定点医药机构就
医开药，定点医药机构工作人员
发现明显异常后，仍不核对身份
信息或做其‘帮手’的，也可以认
定为骗保。”顾荣说，药品追溯码
可以作为医保部门执法取证的
依据。

此外，细则还细化明确了个
人有关违法违规使用医保基金
的常见情形，包括重复享受待
遇、享受他人医保待遇、出租本
人医保凭证并非法获益、虚构事
实骗取各类医保待遇等。

让基金监管更加智能

近5年来，智能监管已经挽
回医保基金损失95亿元。全流
程、全领域、全链条的智能监管
体系为守护基金安全装上“数字
天眼”。

“我们构建了医药机构端事
前提醒、经办端事中审核、行政
端事后监管三道防线，形成了梯
次拦截违法违规行为的协同效
应。”顾荣说，大数据、人工智能
等新技术也发挥着积极作用。

目前，国家医保局已公开发
布8批医保基金智能监管规则
及知识点，大力推进事前提醒系
统建设和应用，推动实现风险前
置防控。所有定点医药机构都
可以免费接入。

此外，细则进一步明确了定
点医药机构和参保人信用管理
的相关规定，细化相应的信用评
价和激励约束制度。

“2025年起，医保部门通过
‘驾照式记分’方式，对定点医药
机构相关责任人实施分级分类
管理。”顾荣介绍，制度实施以
来，暂停或终止医保支付资格
3558人次，对一批违法违规人
员予以记分。今年将在全国范
围内开展定点医药机构和参保
人医保信用管理试点工作。

国家医保局医保中心主任
樊卫东介绍，细则明确了医保经
办机构基金支付责任、核查基金
使用行为、加强经办机构自身建
设三方面具体职责内容，进一步
压实医保经办机构守护基金安
全的“守门人”责任。

据新华社


