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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

“清明时节雨纷纷”“梨花风起正清
明”——清明在古典诗词中是“顶流”，但在
古典小说里却明显偏少。为什么？带着这
个问题，记者请教了中国红楼梦学会副会
长、南京大学中文系教授苗怀明。他分析：
清明兼具春日景致与生死反思，意境空灵、
情绪内敛，更适合诗歌抒情；而小说擅长铺
陈宴饮团圆，例如《红楼梦》中人物多活动于
庭院宅第，难以展开郊外祭扫场景。因此，曹
雪芹对元宵、中秋、重阳不惜笔墨，唯独对清
明格外“克制”——全书几乎没有专门的清
明宴席与吃食，呈现“有节无宴”的特点。

苗怀明教授认为，这并非曹雪芹的
偶然疏漏，而是对清明节日气质的精准
把握。清明本就以祭扫追思为基调，兼
有踏青探春之意，情感内敛、意境清淡，
并不适合以浓艳盛宴烘托氛围，这种淡
化处理，恰恰突出了清明的精神内核。在
他看来，清明饮食在文学书写中显得低调
淡雅，也与节日核心功能密切相关。春节、
中秋靠团圆宴饮凝聚人心，而清明更侧重
生死哲思与时节感应，饮食无需张扬，只
需顺应天时、取法自然。《红楼梦》中虽不
专写清明吃食，却处处可见春日时鲜、野
菜新茶，既契合古人“不时不食”的生活智
慧，也让节气书写更具真实感，自然融入日
常叙事之中。

一株蒿草，从《诗经》漫步至“诺奖”；一
口青绿，从古礼寒食流转到当代餐桌。清
明之食，从来不止于口腹之欲。它是春回
大地的气息，是故土难忘的滋味，更是中国
人独有的生命哲学：以最朴素的烟火追念
过往，以最鲜活的春意拥抱当下。慎终追
远，且惜春光。当你咬下一口青团或艾蒿
馍馍时，或许会想起——这抹青绿，已经在
中国人的唇齿间，流转了千年。
华西都市报-封面新闻记者张杰实习生熊佚逍

《诗经》里的那株
如何长成了清明的一抹青绿？

万物生长此时，皆清洁而明净。清明节（4月5日）要到了。在成都的菜市场里，
艾蒿的清香已经开始悄悄弥漫。从《诗经》里的“呦呦鹿鸣，食野之蒿”，一路走到现
代人的灶台。2000多年了，中国人为什么偏要在清明吃这一口“草绿”？
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清明是二十四
节气之一，也是唯
一一个既是节气又
是法定节假日的日
子。唐代杜牧写

“ 清 明 时 节 雨 纷
纷”，是哀思；宋人
孟元老在《东京梦
华录》里写“四野如
市，罗列杯盘”，是
热闹。一边祭扫，
一边踏青，这便是
清明独有的气质：
一边是祭扫的肃
穆，一边是踏青的
欢畅；一边是对生
死的沉思，一边是
对生活的热望。古
人把两种相悖的情
绪安放于同一日，
延续千年。而饮
食，成了这情绪最
温柔的载体。

从《周礼》“仲
春，以木铎修火禁
于国中”的寒食古
制，到江南青团、四
川艾蒿馍馍，中国
人把追思、礼赞、热
爱一同揉进这抹青
绿。值得一提的
是，《诗经》里的“呦
呦 鹿 鸣 ，食 野 之
蒿”不仅点出了古
人采食野蒿的传
统，还与获得诺贝
尔奖的科学家屠呦
呦形成奇妙呼应
——她的名字来自
这句诗，而东晋葛
洪《肘后备急方》中

“青蒿一握，以水二
升渍，绞取汁”的记
载，给了她发现青
蒿素的关键灵感。
一株蒿草，一头连
着寒食古礼的烟
火，一头通向现代
科技的巅峰。
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青团的源头，始于寒食禁
火的古老礼制。仲春时节官
府传令禁火，百姓需冷食三
日，便于存放、适配时节的青
色饭食应运而生。魏晋时期
出现的“青精饭”，可视为青团
的前身，人们采杨桐叶、南烛
叶煮水染饭，饭色青亮有光，
中医认为食用可补益阳气、调
养身体。

到明代，这一习俗逐渐由
染色米饭演变为青白团子，
明代郎瑛《七修类稿》中明确
记载：“古人寒食采杨桐叶，染
饭青色以祭，资阳气也，今变
而为青白团子，乃此义也。”宋
代则处于从“青精饭”到“青团”
的过渡阶段，出现了染色粉团
等前身；明清之后，“青团”一
名正式固定并普及，清代《清
嘉录》《吴门竹枝词》均有相
关记述，成为清明人们日常
食用的标配。
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江南青团与四川艾蒿馍
馍同出寒食文化一脉，却在一
方水土的滋养下，长成了截然
不同的风味。

四川制作清明粑，多用
艾蒿与棉花草（鼠曲草），艾
蒿色深香浓、微苦回甘，棉花
草清甜柔和，二者搭配恰好
中和涩味，清明前夕采摘野
菜、推磨米粉，是老成都延续
百年的春日习俗。

口味上，蜀地与江南更是
分野鲜明：江南青团多以豆
沙、芝麻等甜馅为主，走温婉
清润路线；四川艾蒿馍馍则坚
守咸鲜风味，常用鲜肉、腊肉、
老坛盐菜入馅，添少许汉源花
椒提香，以玉米壳隔蒸，咸香
带麻，外糯里鲜，是独属于巴
山蜀水的地道清明味。如今，
咸蛋黄肉松、芝士芋泥等新式
青团层出不穷，传统食物的生
命力，本就在于不断适配时
代、迭代更新。
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蒿草
一只昆虫在棉花草上爬行

觅食。棉花草是清明前后普遍
采食的“春鲜”，常被用来制作
青团。 图据新华社客户端

《红楼梦》中鲜有对清明
吃食的描写。 出版社供图

青团现已成为大江南北家喻户晓广受欢迎的时
令点心。 图据新华社客户端


