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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

关于《诸神愚戏》，一月九

十秋依旧有未尽之感和遗憾。

受限于灵感的展开和篇幅，许

多还能延伸的故事线，断在了

中间。而在他的想象中，原本

完美的完结时间是2025年12

月20日，因为从最初连载的

2024年2月21日到这一天，“首

尾交接完成闭环”；又或者是

2026年2月21日，意味着“宇宙

周而复始，时间往复循环”。

实际上，在网文铺天盖

地的情况下，类似于《诸神愚

戏》这种游戏设定、无限流规

则、逻辑烧脑的作品并不少，

但恰恰是这一部小说“突出

重围”，16个月蝉联连载平

台榜首，评论近400万条，被

网友们戏称为“六大名著之

一”的“神作”。

《诸神愚戏》完结后，一

月九十秋给自己放了个假，

是为了休息，也是为了更好

地寻找灵感。关于下一部作

品，他向记者透露道：“已有

些想法，正在完善中，也在不

断寻找灵感，积累沉淀。”

华西都市报-封面新闻

记者刘可欣

图据受访者

694天不断更书写《诸神愚戏》

一月九十秋：从程序员到“神作”创作者

与大众对网文的认知不同，《诸神愚戏》

一开始就没有走“爽文”路子。虽然故事以虚

构为背景，用游戏的形式展开，但是究其本

质，却是另一种形式对现实的“再现”。

一月九十秋有一个特殊的身份——前

程序员。《诸神愚戏》的故事设定，例如“对

立神明”“‘觐见之梯’排名”等，明显来自游

戏。一月九十秋在采访中揭秘：“起初，我

是在玩游戏的时候突然想到神明与信仰之

间的对抗或许会很有意思，所以就动笔做

了这个故事框架。”但他也说到，故事中对

信仰的探讨、对人本身的描述叙述和表

达，却是来自现实：“这些灵

感偏向于来

自 生 活 ，是

对生活观察

与 个人感悟

的合集。”这

种“ 游 戏 外

壳 + 现 实 关

怀”的融合，

铸就了《诸神
愚戏》最独特
的内核，成为
了最能够引
起读者共鸣
的内容。

截至完结，《诸神愚戏》

的字数达到了368万字，比

最初预计的多出了百万字左

右，关键的节点在“一场有关

‘时间’的试炼”这一情节。

在写到这一章节时，一月九

十秋有了新的灵感，引入了

“切片宇宙”与“真实宇宙”的

概念，将独立的一场“宇宙实

验”视角扩展到了无数场“宇

宙实验”，让故事也“拔高了

一个维度”。

人物的多面性，是“程

实”这个人物的魅力所在。

一月九十秋在塑造人物之

前，只会做好部分设定，“给

一个核心，但不圈死”，甚至

这种“核心”也并不是角色最

终的核心。更重要的，是随

着故事展开，角色出场次数

增多，作者个人对角色的理

解加深，渐渐补全角色。

全勤 694 天更新，这是

一件难以想象的事情。“创

作这件事很吃灵感，不敢打

包票说一定能不断更。”8点

左右起床，上午写一章，然后

午休；下午2点到3点开始再

写一章，晚上则用来改文和

查漏补缺；有加更需求或者

出差就再多写一章备用。这

应当不是程序员职业留下的

“肌肉记忆”，而是他在高强

度创作中摸索出的最优生存

模式。

而当灵感卡壳了，存稿

便是关键。在创作过程中，

一月九十秋会积累一个7天

左右的存稿池，每天写新章

节的同时，上传以前的章

节。“有这个缓冲垫在，是能

全勤下来的关键。”写到中期

的时候，他便开始有意识地

追求这种“从开始到结束从

无断更”的成就感。

作为一部涉及 16 种信

仰、具有庞大世界观的小说，

日更对于《诸神愚戏》的逻辑

严密性来说也是一种挑战。

“尤其小说涉及非常多角色，

每个角色接受的信息量，或者

说对读者展示的信息量是不同

的，主角也是一个游走在众多

角色之中吃信息差的人。”一月

九十秋说，“每次写文都要翻看

之前的对话，看很久甚至追溯

到几个月前的内容……”

在没有假期的 694 天

里，他完成了从程序员到写

作者的身份转换。

694天全勤日更
一场关于时间的创作坚守

网友称其“神作”
16个月蝉联连载平台榜首

当敲下《诸神愚

戏》的最后一个句号，

一月九十秋，这位年轻

的作者，如同每一次连

载完结一样放下了敲

键盘的手。“没有特别

的庆祝举动”，这一次

他“ 真 的 松 了 一 口

气”。694 天的全勤更

新，他为读者创造了一

场关于信仰与自由的

“大戏”。1月16日，《诸

神愚戏》的最后一章与

读者见面。如何看待

主角程实？结局究竟

是“BE”（bad ending，即

悲剧结局）还是“OE”

（open ending，即开放

结局）？意犹未尽的读

者在网络中持续热议。

3月20日，接受华

西都市报、封面新闻记

者专访时，一月九十秋

谈及了这位备受争议的

角色。在小说中，程实

是利用规则、寻找漏洞

的破局者，也是“欺诈之

神”的信徒，但是他一生

都在利用谎言，追求真

的价值；最终也以自我

牺牲为代价，从“破局

者”成为了“规则制定

者”。身为《诸神愚戏》

这个世界中的“造物

主”，一月九十秋毫不

掩饰自己对程实的

喜欢，并在谈到

这个角色的时

候说：“我认

为程实真正

地活着，并

且 满 怀

希望。”

一月九十秋

《诸神愚戏》

跳出爽文框架
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