
《成珍》的写作过程并不轻

松。王计兵常常在凌晨3点醒

来，一个人在店里用语音记录，

说着说着就泣不成声。有一次

哭声惊动了邻居，邻居打电话

给他爱人。爱人来了之后，什

么也没说，就陪他坐着。

“之所以不说话，就更加理

解了此时无声胜有声的感觉”，

王计兵对华西都市报、封面新闻

记者说，“会感觉到和家里的人心

意相通。那一刻不需要说话，她

也知道我需要这种安静。有家

人陪伴，这种感觉是最好的。”

王计兵写过一句诗，“在低

处飞行”。如今，文学给他带来

的改变，超出他的想象。“现在

写作不仅让我可以和家人兴趣

一致，对待生活的态度也高度

统一，同时也给家庭的经济带

来了转变。更重要的是，随着

图书不断出版，我终于走在了

光明正大的一条文学道路上，

对文学会了解得更多，也对文

学有了更多的期待。”

谈到如今的生活状态，他

说自己现在外面的活动比较

多，“我也感受到了我走到今

天，社会价值是远大于我的文

学价值的。就像个蓄电瓶，大

家在不停地给你蓄电，你要把

这些电合理地运用出去。”除了

已出版的《成珍》，王计兵接下

来还有两部诗集待出版，一部

散文集也在创作中。“主要是尝

试着突破自己吧。”

对于越来越多的新大众

文艺写作者，王计兵给出了真

诚的建议：“不能把写作当作

职业的写作者，希望我们把主

要精力放在生活上，兼顾写

作，别因为追求梦想而毁掉现

实的生活。梦想是有不确定

性的，拥有梦想最大的价值是

丰富我们的生活，让我们活得

更加幸福，绝对不要形成对生

命的困扰，那样将会得不偿

失。就像我给自己的座右铭，

做最努力的自己，一切都是最

好的结果，有一个好的心态面

对生活。”

华西都市报-封面新闻
记者张杰 实习生 徐千然
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2026 年 3 月初，罗
马，意大利作家协

会小剧场。一位中国“外
卖小哥”站在台上，用带着
江苏口音的普通话，念了
一首关于外卖员下午3点
喘息时刻的诗。

3 月 25 日，在接受华
西都市报、封面新闻记者
采访时，王计兵回忆了当
时的盛况。台下坐着的意
大利观众，大多没去过中
国，也没点过外卖，但他们
听懂了。掌声响起时，王
计兵心里想：文学没有界
限。“条条大路通罗马”，他
感慨道，“但到了那儿第一
感受是，罗马的路并不宽
阔，甚至赶不上我所生活
的昆山。可罗马民众对我
们一行的友好态度，让我
瞬间没了距离感。”意大利
作家协会主席在现场活动
中先后两次主动上台发
言 ，那 份 抑 制 不 住 的 热
情，让王计兵更加确信自
己的判断。

就在这次罗马之行前
两个月，王计兵刚刚出版
了自己的首部非虚构文集

《成珍》，由广西师范大学
出版社推出。这部以母亲
名字命名的作品，既是对
母亲包成珍的深情缅怀，
也是他半生与命
运磋磨的回望。 王计兵参加2025年央视总台春晚。

王计兵与意大利诗人林明月合影。
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王计兵在北京参加《成珍》新
书分享活动。

王计兵 1969 年生于江苏

邳州，初中辍学后辗转多地打

工，做过建筑工、捞沙工、拾荒

者，2018年起兼职外卖骑手。

在等餐、等红绿灯的碎片时间

里，他写下6000余首诗歌。

2022年，王计兵的诗歌《赶

时间的人》意外走红，让大众透

过文字看见骑手群体的奔波与

温柔。同名诗集斩获第八届紫

金山文学奖，他被读者誉为“真

正劳动者的诗人”，并成为中国

作家协会会员。他的诗句质朴

粗粝，聚焦外卖员、清洁工等普

通劳动者的真实境遇，代表作

《赶时间的人》《低处飞行》等诗

集累计发行超14万册，被译为多

国文字。2025年，王计兵登上央

视总台春晚舞台，一句“我相信生

活给了我多少积雪，我就能遇到

多少个春天”打动无数观众。他

还获评“全国岗位学雷锋标兵”，

担任徐州市全民阅读促进会副

会长。2026年，他去了罗马。

《成珍》以 2023年母亲过

世三周年王计兵的返乡祭奠为

起点，展开了一场关于父母、故

土、漂泊与生存的深度回望。

书中记录了母亲包成珍作

为孤儿的坎坷一生、父母之间

充满时代印记的复杂情感，也

书写了作者童年的饥饿记忆、

乡土生活的点滴，以及从乡土

走向城市、以外卖骑手身份穿

梭于街头的生存体验。在王计

兵笔下，没有刻意渲染的苦难，

唯有对生活本质的凝视、对命

运的领悟与和解，更有植根于

土地的柔韧生命智慧。

之所以用母亲的名字作为

书名，源于王计兵从网上得到

的一个信息。“说只有当人间没

有人再记得，这个人才真正离

开。我就想把母亲留下来。我

知道母亲眷恋这个人间。”母亲

对他最大的影响，是一种乐观

的态度——她总觉得自己是最

幸运的那一个，对人间始终怀

着“幸亏”的看法。“这让你对人

生有了恩情感。”

角色不断转变
碎片时间写下超6000首诗

以母之名出书
他在苦难里凝视生活

努力做自己
追求梦想同时正视现实

《成珍》
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王计兵在罗马。

■成都品腾品牌管理中心（个
人独资）公章（编码：51018401
41554）遗失作废。
■崇州市昊欣钢结构安装服务
部公章（编号：5101840057402
）不慎遗失，声明作废。
■新津县尚军建材经营部，公
章（编码：5101008867566）财
务章（编码：5101008867568）
法人郑尚军私章（编码：51010
08867570）遗失作废。
■四川合纵药易购健康之家药
房连锁有限公司郫都区郫筒街
道蜀信东路药店原法人罗莉萍
法人章（编码：510124509574
1）遗失，声明作废。

■四川科瀚建筑工程有限公司
马小荣法人章（编码：5101055
476573）遗失，声明作废。

查找尸源
2026年 3月 26日，宜宾市

三江新区新村社区瞌睡坝长江
水域发现一男尸。20岁左右，

身高 175cm左右，黑色短发长
约 10cm左右，上身赤裸，下身
着黑色带绿色条纹泳裤，赤
足。死亡时间 4小时内。电话
0831-5105010。

长江航运公安局泸州分局
宜宾派出所 2026 年 3月 26日

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

公 告
各位业主及相关人员:

我公司在成华区迎晖路以北、成洛路以南、沙河以东、成昆铁路以西(A)修建的
住宅、商业及配套设施（四期）已建设竣工，现已进入规划核实公示阶段，公示内容张
贴于四期大门口处，公示时间为2026年3月31日9时至2026年4月7日9时。

特此公告
信和置业（成都）有限公司

2026年3月31日


