
拉松报名人数达495635人，创下中
国马拉松赛事报名人数新高，其半
马中签率低至2.9%。武汉马拉松
也不遑多让，报名人数高达451431
人。超过20万人报名的还有兰州
马拉松、眉山仁寿半马、重庆马拉
松、厦门马拉松等多场赛事，将于29
日举办的扬州半马也创下16.4万的
报名人数新高。

减量，是为了提质

“减量”是表象，而新规核心是
“提质”。

新规明确提出要统筹推进马拉
松赛事安全、有序、高质量举办。体
育咨询专家张庆认为，新规直指过
往马拉松赛事的一些痛点，整体来
看，这些变化会带来更公平、更安
全、更专业的马拉松赛事。

公平从抽签开始。一直以来，
马拉松中签难背后，存在各类直通
通道——对广大跑者而言，一场马
拉松到底有多少名额能用来抽签，
绝大多数时候是未知数。

新规要求健全抽签与名额分配
制度，“大众选手参赛名额原则上不
低于赛事总参赛规模的90%”。以
无锡马拉松为例，今年精英和特邀选

手名额共2457个，占总规模27000
人的9.1%，为近五年最低。大众选
手中的成绩直通名额也大幅缩减，半
马全部抽签，全马仅363人直通。跑
友们评价：不患寡而患不均，就算抽
不中，至少感受到了平等。

安全第一，始于科学“参赛观”。
新规要求主办方强化风险防控与安
全保障机制，同时引导参赛者树立

“量力而行、安全完赛”理念。
记者注意到，目前赛事普遍将

全马参赛年龄设置为年满20岁，一
些赛事还要求全马参赛者需有2年
内1次全马或2次半马官方完赛证
明，半马需2次10公里及以上认证
成绩。张华说：“提升门槛，是为保
护跑者的生命安全。跑马的初衷是
为了健康，而不是一味冲PB（个人
最好成绩）、挑战极限，我们一直提
倡‘终点是安全回家’的参赛理念。”

56岁的资深跑者陈为欣认为，
跑马应先从短距离开始，循序渐进，
新规是对马拉松新手的保护。马拉
松的赛道氛围极易让初学者“上
头”、盲目加速，他十年前第一次跑
马，就曾晕倒被急救送医。北京跑
者王恒直言：“我们都要敬畏生命。
从这个角度看，新规挺好的。”

马拉松比赛怎么没有欢乐跑
了？这是不少“小白”跑友的疑问。
张庆说，新规将短距离项目从马拉
松赛事中剥离，同时鼓励独立举办
各类短距离赛事，与马拉松分类管
理，有助于增加满足不同能力跑者
需求的有效供给。

多位马拉松运营公司负责人认
为，马拉松赛事运营考验一座城市
的整体调控能力，新规还对交通保
障、卫生管理、商业开发、文明建设
等多方面提出更高要求，有助于把
比赛办得更专业、更规范。

路跑“2.0”，机遇与挑战

业内人士普遍认为，新规为中国
路跑立下了规矩。一位头部赛事运

营公司负责人说，这意味着中国马拉
松进入了新的发展阶段。

“2.0时代”机遇几何，挑战又有
多少？

毋庸置疑，头部马拉松的影响力
和消费带动力惊人，是文体旅融合发
展、展示城市形象的重要载体之一。
数据显示，刚结束的无锡马拉松外地
跑者占比超九成。据估算，跑者和现
场观众在餐饮、住宿、交通、旅游等方
面产生经济效益超5.1亿元。

“减量提质就是要打破以往低
水平、同质化赛事过多的困局。”上
述负责人说。

新规之下，头部赛事和企业迎
来更好的发展机会，而中小赛事和
企业的机遇同样就在眼前。张庆
说，从路跑人群的金字塔结构看，10
公里是大部分跑者可以触及的赛事
体系，需求非常大，新规也明确提出
鼓励短距离赛事。他希望各地规划
赛事时不要“看不上”短距离，而应
为“金字塔基”的广大低阶跑者创造
更多有效供给。

在江苏无锡，被称为“桃花马”
的阳山半程马拉松已连续举办七
届。今年“桃花马”正式“瘦身”为10
公里精英赛，“马拉松”没有了，但规
格可不低——精英赛是中国田协
A1类认证赛事。主办方希望，在规
范化、专业化发展中持续打好“桃花
跑”品牌，推动文体旅融合发展。

挑战也依然存在。今年以来马
拉松赛场又有波澜，重庆万州马拉
松出现裁判将冲线冠军选手驱离赛
道的一幕，成都世遗马拉松赛出现
选手劈叉摆拍、“打包”能量胶补给
等不和谐现象，宁波马拉松被爆超
7000人弃赛或未完赛……

业内人士认为，新规并非一劳
永逸。马拉松“2.0时代”，无论办赛
方还是参赛者，都需要一个继续探
索和调整的过程。重要的是在这个
过程中走对方向，让各类路跑赛事
真正成为幸福生活的催化剂、城市
发展的助推器。 据新华社

3月22日，2026武汉马拉松参
赛选手通过长江大桥。

图据新华社客户端
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赛事少了，热情不减

进入2026年，关注和参与马
拉松的人们最直观的感受是，比
赛数量少了，报名人数更多了。

过去几年，马拉松赛事遍地
开花，但生发的乱象也引人发
问：“真的需要每个地方都办马
拉松吗？”

2025年10月底发布的《中
国田径协会关于进一步规范马
拉松赛事相关工作的通知》，被业
内普遍认为是在给马拉松热“降
温”。新规从压实赛事主办方主
体责任入手，要求建立并严格执
行赛事组委会主任负责制，成立
由属地人民政府有关负责同志牵
头、各相关责任部门组成的赛事
组委会，“谁主办、谁负责”。

中国马拉松官网公示的赛
事信息显示，2026年 3月下旬
的两个周末，全国共有39场马
拉松赛事。2025年这个数字是
57场，当时仅3月最后一个周末
就有多达34场比赛。

湖北省田径协会会长张华
说，湖北2019年办赛15场，到
2025年实际办赛达31场，今年
获批落地预计是22场。“砍掉的
赛事主要集中在县一级，重点砍
的是没有足够经济实力却盲目
跟风上马的项目。”

比赛少了，众多跑友的反应
却是：对选择影响不大。他们的
首选是热门或家乡赛事，一些被
砍掉的小型马拉松本就不在选
择范围内。不过，随之而来的另
一个现实是，热门赛事的报名人
数越来越多，中签更加需要“锦
鲤”体质了。

数据显示，2026年无锡马
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进入3月，一年两度的马拉
松赛季与春天一起如约而至。
中国马拉松官网数据显示，3月
下旬的这两个周末，全国共有
39场马拉松赛事举办。锡马、
武马等热门赛事依旧“热辣滚
烫”，但赛事数量比前两年有较
明显“缩水”。

这份反差，源自 2025 年下
半年以来，中国田径协会发布
《中国田径协会关于进一步规范
马拉松赛事相关工作的通知》
《群众性短距离路跑赛事活动组
织办法（试行）》等一系列新规。

在表面的“冷”“热”温差下，在
巨大需求与有限供给的碰撞中，中
国马拉松正走过野蛮生长的“1.0
阶段”。更规范、更专业不只是对
赛事方提出的要求，也需要成为
所有马拉松参与者的共识。

华西都市报讯（记者 杨芮雯）3月26
日，成都高新西湖科技园首批微短剧在
西岭智能产业创新平台开机，标志着由
成都电影集团与成都高投兴邑公司联合
打造的西岭·视界工场首度亮相，影视创
制基地正式启用。

作为成都高新区与大邑县结对联动
的重要成果，西岭·视界工场将打造“全品
类高端实景拍摄地+AI前沿技术融合区+
新质人才孵化器+一站式服务枢纽”的
新一代影视工业基地，为成都影视产业注

入全新动能，也标志着区域协同发展模式
在数字影视文旅产业领域率先形成突破。

西岭智能产业创新平台位于四川大
邑经济开发区，是成都高新区、大邑县结
对联动共建成都高新西湖科技园，按照

“1+1+N”双向协同模式打造的“产业飞
地”园区。

据介绍，西岭·视界工场正在规划建
设3.1万平方米、200多个高品质实景场
景，还有为虚拟拍摄配套的绿棚、白棚以
及数字拍摄棚，可满足精品短剧、中剧、

横屏剧，甚至电影等各类影视作品的全
品类拍摄需求，多元场景一应俱全，真正
实现“一个基地拍遍万千世界”。

值得一提的是，西岭·视界工场正着
力打造近400间剧组宿舍、千人级剧组餐
厅以及专业的服装、化妆和道具配套，从
衣食住行到拍摄制作，为剧组提供全流
程“一站式”服务，解决传统拍摄中“东奔
西跑、多头对接”的痛点，在基地就可实
现“入驻即开拍”，办公、创作、拍摄、宣发
等环节全部集中在园区完成。

此外，西岭智能产业创新平台正在
打造“算力+影视垂类AIGC智能体+团
队+内容+宣发”产业闭环，将聚集高水平
AIGC创作团队100家以上，形成工业级
AIGC影视创作生态，年产影视作品将超
3000部，预计产值突破10亿元。

未来，这里将成为AI技术与影视创
作深度融合的试验场——从剧本生成、
虚拟拍摄到后期制作，AIGC技术将贯穿
影视生产全流程，为创作者提供前所未
有的想象空间和创作效率。

3.1万平方米实景+千人剧组食堂

成都这座“影视梦工厂”正式启用

3月15日，2026全国半程马拉松锦标赛暨第九届眉山仁寿半程马拉松·跑遍四川（眉山站）在眉山市仁寿县举
行，共吸引国内外2万名选手参赛。 仁寿融媒供图


