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关键词一“覆盖全民”

简单来说，长期护理保险是通过人
人参保、筹集资金，对失去正常活动能
力的参保人，给予定期生活照料和医疗
护理，对所发生的照护费用予以报销。

意见明确，建立适应我国基本国
情，覆盖全民、统筹城乡、公平统一、安
全规范、可持续的长期护理保险制度。

“所有职工和居民，均参加长期护
理保险。”国家医保局副局长王文君介
绍，人群覆盖上，可先从职工起步，再逐
步覆盖至城乡居民，也可以将职工和城
乡居民同时纳入。

对此，不少人关心的问题是：我要
交多少钱？

根据意见，长期护理保险费率统一
控制在0.3%左右，缴费基数与收入水平
挂钩。具体来说，职工费率由用人单位
和个人各负担一半，个人缴费基数为本
人工资收入；退休人员费率为0.15%，缴
费基数与养老金水平挂钩，由个人缴
费；未就业城乡居民费率从0.15%左右
起步，用5年左右时间过渡到0.3%左右，
筹资由个人和政府合理分担。灵活就
业人员可自行选择参保政策。

关键词二“不设起付标准”

意见明确，待遇享受不设起付标准。
“基金主要用于支付符合规定的长

期护理基本服务所发生的费用，原则上
不直接向失能人员发放现金。”国家医
保局待遇保障司副司长张西凡说，“长
期护理保险不设起付线，基金对每名待
遇享受人员的年度最高支付限额，不超
过统筹地区上年度城乡居民人均可支
配收入的50%。”

根据意见，职工和未就业城乡居民
参保的报销比例分别约为70%和50%，
退休人员享受职工参保待遇。

如何缴费？根据意见，长期护理保
险与基本医保共同缴费，职工医保个人
账户可以给自己及近亲属缴费。18周
岁以下人员跟随父母或其他法定抚养
人等参保，不单独筹资。

关键词三“重度失能人员”

意见明确，长期护理保险制度起步
阶段保障重度失能人员。

凡是经失能评估认定，符合待遇享
受条件的参保人，均能享受相应的照护
服务并获得报销。张西凡介绍，制度起
步阶段，主要保障长期卧床、生活不能自
理、需要他人照料的“重度失能人员”，未
来将统一研究扩大至中度失能人员等。

长护服务供给是长护险制度发挥
作用的基础。参保人究竟能享受哪些
保障待遇？

目前，参保人可自主选择居家护
理、社区护理、机构护理。国家已经列
出全国统一的36项照护服务项目目录，
包括协助进食、沐浴、口腔清洁、压疮照
护等20项生活照护类项目，以及吸痰、
导尿等16项医疗护理类项目。

关键词四“居家和社区护理服务”

不少人关心，随着长护险扩面，如
何保障服务供给？

意见明确，鼓励使用居家和社区护
理服务，在支付比例上给予适当倾斜。

“目前，全国定点长护服务机构总
数已达到1.2万家，约有37万名从业人
员。”国家医保局医药服务管理司司长
黄心宇介绍，国家医保局等部门推动建
立“长期照护师”新职业、发布长期照护
师国家职业标准，通过校企合作、订单
定向培养等模式，促进专业培养与用人
需求相匹配。

数据显示，截至2025年底，全国长期
照护师人员总数已突破1万人，基本实现
各省份均有持证上岗的长期照护师。

“我们依托国家医保信息平台，开
发上线长期护理保险子系统，支持各地
开展全流程信息化服务，推动实现长护
服务线上派单、上门服务智能打卡、服
务时长自动记录。”黄心宇说。

关键词五“精细化、规范化”

意见明确，创新管理服务体制机
制，提供精细化、规范化管理服务。

如何申请参保？“失能人员或其家
属可通过医保服务窗口，或当地提供的
线上办理渠道，提出申请并提交材料。”
黄心宇介绍，材料主要包括身份证件、
申请表、住院病历或诊断书等。

在收到材料后，医保经办机构会审
核并反馈结果，审核没问题的，经办机构
会组织评估机构对参保人进行失能评
估。通过评估后，经办机构与失能人员
商定护理服务方式，制定护理服务计划。

关键词六“专款专用”

意见明确，基金纳入社会保障基金财
政专户，单独建账、单独管理、专款专用。

保险制度稳定运行，离不开强有力
的监管。长期护理服务具有一定隐私
性，相应监管难度也大。对此，张西凡
表示，将积极探索毫米波雷达等新技术
的应用，精准检测服务人员行为，提升
监管精准度。

在基金安全方面，国家医保局将逐
步把长期护理保险基金纳入专项整治、
日常监管、智能监管、社会监督等常态化
监管范围，将“假评估、假服务、假失能”
纳入长期护理保险专项飞检。据新华社

华西都市报讯（记者 杨金
祝）这个春天，四川多地迎来春
假，与清明假期叠加，为春日出游
更添热度。3月26日，四川省文
化和旅游厅、成都市政府主办的
2026年“安逸四川·都江堰之春”
文化和旅游宣传推广活动暨全省
春季文旅消费活动启动仪式在都
江堰举行，集中展示和推介四川
春季特色文旅资源、产品、线路和
系列优惠政策，也正式开启2026

“一年四季游四川”序幕。
活动现场正式推出五大春假

赏花精品地图、三大春假特色体
验指南、三大春假惠民攻略、八大
春假精品线路，发布“春燃心动·
马上入川”四川春季旅游线上宣
推季活动，全省136个景区同步
推出春假免门票等多重优惠，全
景呈现天府之国春日魅力，邀请
广大游客春假入川、乐游蜀地。

“春游四川不只是一种出行
选择，更是一种走近山河、读懂文
化、感受生活的方式。”现场推介
的“春假入川”八大主题精品线
路，涵盖天府人文、三国蜀道、川
西秘境、熊猫家园、文博非遗、红
色印记等主题，串联起巴蜀大地
的秀美风光与厚重文脉，为不同
偏好的游客匹配不一样的春日出
行体验。

作为本次活动主会场的都江
堰，以放水节为核心，备下了“1+
5+N”联动全域的活动，既能见证
古法祭祀、仿古放水的庄严时刻，
也能打卡“都江夜堰”夜游、万灯
祈福、民俗快闪等多元活动。搭
配4条春季精品线路，赏岷江春
水、醉青城幽翠、览问花村繁花、
悟二王庙古韵，沉浸式感受千年
文脉与春日盛景的交融。

春假游川，更有惠民攻略送
上。活动启动仪式上介绍，2026
年春季开始，重点围绕银发旅居、
研学旅行、上门体育服务、体育健
身、观看体育赛事等服务消费，发
放“锦绣天府·安逸四川”文体消
费券，其中包括文旅消费券3000
万元以及体育消费券2000万元。

同时，全省共有136家景区
推出春假中小学生免票等优惠，
包括青城山-都江堰、光雾山、碧
峰峡、海螺沟、剑门关等多家5A
级景区。

现场还同步发布“春燃心
动·马上入川”四川春季旅游线
上宣推季，将在携程、飞猪、美团
等平台，围绕春假出游、赏花踏
青、亲子研学、自驾旅行、康养休
闲等多元需求，精选旅游攻略、宝
藏产品、福利大促等集中打包，整
合成都新闻国旅、交通银行、长龙
航空等“旅游+”特色产品，更有
1300万元专项补贴让利于客，为
游客提供“线上看到”到“线下行
动”的一键衔接。

从产品创新到线路优化，从
平台联动到服务升级，四川以丰
富的文旅供给、实在的惠民福利、
优质的服务保障，持续为广大游
客带来更多元、更便利、更优质的
春季出游选择，让八方来客在巴
蜀大地邂逅最美春日。

社保“第六险”覆盖哪些人群？
有哪些保障待遇？

六个关键词读懂长期护理保险制度

“一年四季游四川”
之春游四川启动

中办、国办日前发布《关于加快建立长期护理保险制度的意见》，要求
用3年左右时间基本建立适应我国基本国情的长期护理保险制度。这标志
着长期护理保险制度从局部试点转向全国推行。

继五大社会保险之后的“第六险”长护险，覆盖哪些人群？有哪些保障
待遇？长护服务供给如何？3月26日举办的国新办新闻发布会上，相关部
门作出权威解答。

发放5000万元消费券
136家景区免门票……

图据新华社客户端


