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花粉过敏季的“抢跑”，与刚刚

过去的暖冬密切相关。国家气候

中心数据显示，2025至 2026年冬

季，全国大部地区呈“暖干”气候特

征，全国平均气温零下1.5摄氏度，

为1961年以来历史同期次高。气

温偏高导致植物花期整体提前，多

地花粉季也提早拉开序幕。

世界过敏组织数据显示，全球

约30%的人口受过敏性疾病困扰，

而我国过敏性鼻炎患者数量高达

2.5亿，花粉过敏已成为不容忽视

的公共卫生问题。

中国疾控中心专家介绍，临床

上通常将花粉诱发的过敏性鼻炎、

过敏性结膜炎、过敏性咳嗽/哮喘及

皮肤过敏统称为花粉症。患者在临

床中多伴有鼻塞、喷嚏、流泪、眼睛

发痒、皮肤瘙痒、红疹等多种症状。

为何有些人原来不过敏，现在

却开始过敏了？首都医科大学附

属北京世纪坛医院主任医师马婷

婷介绍，这一方面是由于全球气候

变暖，花期延长，致敏植被广泛分

布等原因，致使目前空气中的花粉

暴露量持续高度提升，长期累积超

出人体免疫耐受阈值后，就会诱发

相应症状；另一方面，熬夜、感冒、劳

累等都可诱发免疫失衡状态，从而

让人们对花粉产生过度免疫反应。
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面对花粉过敏，一些患者选

择“硬扛”，认为熬过花粉季就好，

这种做法并不可取。

王子熹提醒，花粉过敏是一

个逐渐进展的过程，随着反复发

病，症状也会越来越重，其影响也

会从五官逐渐进展到下呼吸道，

严重的甚至可导致哮喘。因此，

建议怀疑自己患有花粉过敏的患

者，及时去医院查明过敏原，便于

进行适当的过敏原环境控制。

他介绍，临床可遵医嘱使用

抗组胺药物、糖皮质激素等进行

治疗。对于明确而严重的花粉过

敏患者，建议在花粉季节到来

前两周开始用药，一般用药需

要 持 续 到 花 粉 季 结 束 。 近 年

来，新的生物制剂的出现也为常

规药物疗效欠佳的患者提供了新

的治疗选择。

除了药物治疗，个人日常防

护同样关键。专家建议，有花粉

过敏史的公众外出时佩戴口罩、

护目镜，使用花粉阻隔剂；回家

后及时换衣、洗脸、冲洗鼻腔；开

窗通风应选择花粉浓度低、风小

的时段。

从个人到社会，各方都在积

极应对。北京市已在2025年秋冬

季提前修剪圆柏等致敏植物的

雄球花枝条，并在近期使用花粉

固定剂对树冠喷淋，加速花粉沉

降；成都等南方城市也已启动花

粉飞絮综合治理工作，在开展树

木规范修剪的基础上，采用高压

喷淋等方式，减少花粉飞絮的空

中飘散量。

面对又一年的花粉季，科学

认知、精准防护、积极治疗，让花

粉过敏患者在这个春天少一些困

扰，多一份从容。

文图均据新华社

随着气温回暖，

街边的树木纷纷吐

露新芽。然而，对于

受花粉过敏困扰的

人来说，春天带来的

不仅是生机，还有止

不住的喷嚏、流不完的眼泪。今年的花粉

过敏季来得更早、更猛，我们该如何应

对？记者采访了相关专家。
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很多人认为花粉过敏就是“对鲜艳的

花过敏”，其实不然。

北京协和医院变态(过敏)反应科副主

任医师王子熹介绍，引起花粉过敏的绝大

多数为风媒花，即以风传粉的花，如春季的

柏树、桦树、杨树、柳树、梧桐、白蜡树的花

粉，以及秋季各种野草的花粉。而以虫媒

花为主的观赏花，花粉颗粒较大，一般并不

会引起花粉过敏，但要注意鲜花旁的草，它

们的花大多为风媒花。

如何区分感冒和花粉症？马婷婷介

绍，从症状上来说，过敏通常会连续打喷

嚏，伴有鼻痒、眼痒、咽痒等症状，大量流清

水样鼻涕，但很少有发热症状；而感冒通常

不会连续打喷嚏，且很少有全身发痒的症

状，有时会有黏稠的黄鼻涕，伴随发热、嗓

子痛，浑身乏力酸痛等症状。

从持续时间来说，花粉过敏通常会持

续几周甚至整个花粉季节，而感冒则通常

一周左右就会自愈。

有人担心，“过敏是不是免疫力下降

了”。对此，专家明确指出，花粉过敏并非

免疫力下降，而是异常的免疫应答过度，与

通常所说的抵抗力无关。
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3月17日，市民在河南省济源市蟒河公园踏青游玩。

工作人员向洒水车内添加花粉控制剂。

工作人员在北京地坛公园使用添加了花粉控制剂的
水对柏树进行喷淋。

北京农学院植物科学技术学院秦岭教授
团队研发的花粉固定剂。

3月15日，在北京地坛公园，工作人员在
修剪柏树雄株上的雄球花。


