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泸州乡村娃
跳拉丁舞走红
城里老师跨60公里授课

在学校的水泥操场上，一
群穿着朴素的二、三年级孩子，
成了最耀眼的舞者。因为零基
础，刚开始练站姿和扭胯时，孩
子们常常站不稳，手脚不协
调。但是，每一次踢腿、每一次
摆手，他们都学得格外用力，额
头上渗出了细密的汗珠，眼神
却紧紧盯着老师，生怕错过任
何一个细节。

“这学期才开始的拉丁舞
社团，孩子们特别珍惜，放学后
还自己练习动作。”视频发布
者、拉丁舞社团授课的曾老师
说，社团目前有40多名学生，
以二、三年级为主，起初报名人
数不多，随着课程推进，越来越
多孩子主动加入。

大村镇希望小学地处偏
远，不少孩子因家庭经济条件，
无缘县城艺术培训。“学校把拉
丁舞纳入课后延时服务，让孩
子们在山村也能免费接触专业
舞蹈。”曾老师说，她在古蔺县
城经营专业拉丁舞培训机构，
拥有10年教学经验，受学校邀
请为孩子们授课。

从县城到希望小学，60公
里山路车程约1小时，曾老师
每周二往返学校，周三连续授
课，一周两次从未间断。课程
从恰恰基础动作教起，面对零
基础、略显胆怯的孩子，她常鼓
励：“跳得不好没关系，但一定
要有精神！”

没有华丽舞服，没有专业
场地，孩子们在校园里认真练
习每一个步伐、每一次转身，从
怯生生到敢展示，自信一点点
在眼神里绽放。

网友纷纷点赞：“山里的拉
丁最纯粹”“免费美育太暖了”

“这才是童年该有的样子”。一
段短视频，不仅展现了乡村孩
子的童真与热爱，更折射出乡
村美育的温暖力量。

华西都市报-封面新闻记
者 陈静

晨曦微露，橘红色的天际
线下，一列白色的动车如游龙
般穿行于雅安名山万亩茶园。
无人机镜头拉升，云雾在山峦
间流淌，茶园层层叠叠铺展开
来，远处川西民居若隐若现，这
一场景犹如现实版“千里江山
图”。近日，网友发布的这幅山
水长卷火遍全网，连外交部发言
人毛宁都亲自推介：“当古老的
茶文化与现代基础设施相遇，定
格于令人惊叹的一帧之中。”

为何偏偏是雅安？为何这
里的茶能同时征服镜头与味
蕾？3月25日，华西都市报、封
面新闻记者对话四川农业大学
园艺学院茶学系特聘副教授刘
琴玲。

天选之地：
海拔、土壤与气候俱佳

公元前53年，吴理真在雅
安蒙顶山种植7株茶树，确立了
雅安作为世界茶文化发源地的
地位。从唐朝至清末，蒙顶山
茶连续被列为贡茶。

“雅安茶的品质，从根源上
是‘天、地、人’协同造就的。”刘
琴玲介绍说，名山核心茶园海拔

集中在1000米至2500米之间，
这是茶树生长的“黄金海拔带”。

这一高度区间并非偶然。
数据显示，该区域土壤pH值稳
定在4.5至5.5的酸性区间，土层
深厚且富含有机质，排水性能
极佳。更关键的是气候参数：
年均降水量约1500毫米，且多
为夜间降雨，“夜雨昼晴”的模
式既保证了水分供给，又让白
天的光合作用高效进行。

雾化滋养：
成就茶叶鲜爽度与香气

水墨画般的茶园在云蒸雾

绕中若隐若现，这不仅是“千里
江山图”的视觉来源，更是茶叶
高品质的“秘密武器”。刘琴玲
解释，“高山云雾出好茶”不仅
是文学修辞，更是严谨的“植物
生理学”现象。

云雾层充当了天然的柔光
箱，过滤掉强烈的直射光，使茶
树主要接受漫射光。这种光照
条件极大促进了叶绿素和含氮
化合物的合成，高湿度环境则
减缓了茶树的生长速率，延长
了养分积累周期。

云雾中携带的水汽和微量
矿物质通过叶面被直接吸收，

相当于给茶树进行了全天候的
“雾化滋养”。在这种环境下长
大的茶树，叶片更厚，茶多酚与
氨基酸的比例更加协调，鲜爽
度与香气自然出众。

小抹茶：
冬藏春发的奇迹

在雅安红星镇茶叶交易市
场，那些泛着青绿的小抹茶为
何价格不菲？答案藏在冬季的
休眠与春季的爆发中。

“蓄藏一冬，只为春鲜。”刘
琴玲解释，经过整个冬季的低
温休眠，茶树体内的养分得到
极致沉淀。春季气温回升，氮
代谢显著增强，嫩芽中的氨基
酸含量达到峰值。“以四川农业
大学培育的‘川茶二号’为例，
其春季嫩芽的氨基酸含量可达
9%至11%，这是茶汤鲜爽回甘
的核心物质基础。”

此外，嫩芽中富含的茶氨
酸、谷氨酸以及芳樟醇、香叶醇
等挥发性香气物质，在春季低
温下保留率极高，形成了独特
的花香与果香。

华西都市报-封面新闻记
者 张峥实习生 闵宇涵

3月25日，成都市成华区，袁
先生和周女士正式领证结婚。

就在10天前，这对小夫妻在
家乡河南三门峡市渑池县办了
一场全网刷屏的极简婚礼：全程
花费不到7000元，没有豪车车
队、没有专业司仪、没有煽情环
节，甚至婚车装饰只花了2元钱。

这场反“套路”的婚礼，戳中
无数年轻人对婚礼内卷的情绪，
网友们纷纷点赞：不攀比、不折
腾，这才是结婚本来的样子。

7000元的极简婚礼
没有仪式人齐就开饭

“确实那场婚礼花了不到
7000元，主打一个务实自在，每
一分钱都花在了刀刃上。”面对
华西都市报、封面新闻记者采
访，袁先生还清楚记得10天前
婚礼的每一笔开销。

14桌酒席是核心支出，饭
菜钱6050元，加上700元左右烟
酒，宴席一共用了6750元。新
娘化妆用了200元。“没有租高
价婚纱，没有定制礼服，我老婆
满脸笑容，大方自信。”袁先生
说，婚车是自家的私家车，只买
了2元钱的拉花装饰。再加上
喜字、简单布置等零碎开销，全
部加起来刚好6999元，差1元到
7000元，把极简做到了极致。

值得一提的是，婚礼现场

的屏幕上，主题画面更是直接
——“没有仪式，人齐就开饭”，
红底白字，热闹喜庆又简单。

“婚礼现场就是纯粹的亲友
相聚，简单温暖。”袁先生说，14
桌全是双方最亲近的家人、亲
朋，大家只送祝福，不谈排场。

5天筹备“高效婚礼”
不折腾自己和宾客

“我们已经相恋五六年，4
年前就订了婚，办婚礼是临时
起意。”袁先生告诉记者，他们
定居在成都，此前回老家是计
划办其他事情，一商量如果再
单独请假回家乡办婚礼，时间
和交通成本太高，就临时起意
办了婚礼。

3月10日开始发邀请函，3
月15日正式开席，满打满算只
有5天。“我们自己的婚礼，开心
不累，宾客也很开心，吃饱又热
闹。”袁先生说。

婚礼当天，小两口上午9点
半才慢悠悠起床，新郎简单收拾
车辆，新娘化好淡妆，11点准时
到酒店招呼亲友。宾客到齐就
开席，没有仪式，没有煽情，两人
上台简单说几句感谢的话，便和
至亲好友一起吃饭聊天。

袁先生介绍，除了花钱少，
这场婚礼的流程更是“不折
腾”。没有接亲堵门，没有司仪

串场，没有舞台搭建，没有专业
摄像跟拍，所有的“标配”都被
他们砍了。其间，袁先生拿出
自己的运动相机，拜托亲友随
手拍了几段，他觉得这就够了。

在成都领结婚证
暂时没有度蜜月计划

3月25日，两人在成都正式
领证。虽然已经办过婚礼，但他
们依然看重领取结婚证的仪式
感。一张结婚证，为两人近6年
的爱情长跑画上圆满句号，也正
式开启属于他们的小家生活。

聊起为什么执意要办这场
极简婚礼，袁先生坦言，“不是
穷到没钱，是真的不想乱花
钱。”这是小两口达成的共识，
更是面对生活的务实态度。

“现在年轻人压力本来就
大，我们刚在成都买了房，妻子
也刚怀孕，处处都要花钱。”袁
先生坦言，妻子周女士特别反
感那种“表演式婚礼”，极简婚
礼成为最适合他们的选择。

袁先生将视频发布在社交
平台，很多网友问，“怎么说服
父母？”

袁先生说，一开始提出极
简婚礼，母亲有点顾虑，担心老
家亲友觉得没面子，他就耐心
和母亲沟通：“钱省下来都是自
己的，亲戚朋友只希望我们过
得好，没必要花钱撑场面。”女
方家人更是通透，丈母娘全力
尊重女儿、女婿的想法，全程没
有一点阻挠。

“原本婚礼预算近5万元，
最后省下4万多元。这笔钱打
算全部用在小家建设上，添置
家电、准备育儿用品，远比花在
虚无的排场里更有意义。”袁先
生说，他们暂时也没有度蜜月
之类的计划。

华西都市报-封面新闻记
者 谢杰马嘉豪 受访者供图
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获外交部发言人点赞

雅安“千里江山图”藏着这些科学密码

近日，泸州市古蔺县大
村镇希望小学一段乡村孩子
跳拉丁舞的视频在网络走
红，收获大量点赞。泥泞山
路挡不住舞步，免费社团点
亮童年，这群零基础的山里
娃，用热情恰恰舞出最动人
的自信。

动车穿过茶园。 高燕 供图

孩子们在老师指导下学习
拉丁舞。 受访者供图

7000元“极简婚礼”现场。

袁先生夫妇在成都领证。


