
提到国内县域马拉松顶级
赛事，眉山仁寿半程马拉松定
然榜上有名。

3月15日，2026全国半程
马拉松锦标赛暨第九届信利眉
山仁寿半程马拉松·跑遍四川
（眉山站）（下称仁马）开跑。

3月17日，华西都市报、封
面新闻记者从眉山市仁寿县教
育和体育局、商务局获悉，作为
今年国内唯一的全国半程马拉
松锦标赛，本届仁马共接待游客
14.2万人次，城区酒店入住率达
100%，并有效辐射带动周边乡镇
及区县住宿消费提升70%以上，
大众餐饮翻台率达80%，全县餐
饮业营收同比增长15%。

从最初的县城赛事一路晋
升到国内唯二的世界田联最高
级别“白金标”半程马拉松，仁
马，如何能和厦门、上海“平起
平坐”，成为国内首个白金标半
马赛事？在实现“小城办大赛，
大赛兴小城”的路上，仁寿做对
了什么？

“最快赛道”
吸引超25万人报名

近年来，马拉松似乎成为
城市引流的“神器”。

数据显示，2024年全国累
计举办各级各类路跑赛事749
场，总赛事规模达704.86万人
次，仅2025年11月、12月，全
国就有116场赛事鸣枪开跑。
除了深圳、珠海等大城市，也有
江苏锡山、广东新兴、四川中江
等县区级城市争相入局，大家
看中的，无非是马拉松带来的
庞大流量。

“本届赛事规模2万人，预
报名人数突破25.6万人，吸引
国外27个国家131人和省外
超17万人预报名。”赛前，赛事
运营方博捷体育执行总经理贺
永齐公布了一组数据，足以说
明仁马的火爆。

但在2017年，第一届仁马
仅5000人规模，当地甚至要靠
各单位派人凑数，被动参加。9
年后，即使综合中签率仅为
4.68%，也能吸引数十万人报
名，关键点，就在这条21.0975
公里的跑道上。

这是一条被跑友们称为
“最能打破个人纪录”的跑道。
赛道平均海拔406米，直道占
比达到99.5% ，坡度变化保持
为1米。今年赛道采用大水滴
赛道设计，将8米的转弯直径
提升至16米。简而言之就是：
不爬坡、少转弯、不走冤枉路，
跑出最快时间。

世界田联全球赛事表现积
分体系，是评估马拉松赛事国
际竞技水平与影响力的一项标
准。据贺永齐介绍，该积分体
系由“成绩分”和“参与分”构
成，其中，参与分取决于参与选
手的排名情况，如果排名越高，
分数就越高。成绩分则是选手
跑得越快，成绩越好，成绩分就
会越高。

“2025 年获得成绩得分
9496、参与得分 220、总得分
9716分，为2025年中国半马第
一位，中国路跑标牌赛事得分仅

次于上海马拉松。”贺永齐说出
了仁马的分数。8次调整，这条
赛道分别将中国男子半马最好
成绩提升至1:01:46，中国女子
半马最好成绩提升至1:07:55；
中国境内最好成绩提升至男子
59:28和女子1:06:28。

今年，仁马获得了 9579
分。据组委会芯片计时统计数
据，本届赛事共有4626名跑者
跑进1小时30分，比去年增加
924人。获得中国籍男子组第
一名的贾俄仁加，也在这条赛道
上刷新了半马个人最好成绩。

无论是精英选手还是大众
跑友，这样的赛道都有着极强
的吸引力。“从跑道到整体氛
围，我认为仁马一年比一年
好。”今年赛事，荣获中国籍女
子组第二名的何巫呷已经是第
三次参加仁马，每一次比赛，都

让她对这条跑道青睐有加。

白金标赛事
将长尾效应发挥到底

但要办好一场马拉松赛，
不能光靠一条赛道。这是一次
城市品牌的综合打造，也是一
场持久战。

世界田联最高级别白金标
赛事，就是最好的“背书”。

仁马自2018年起，一路从
中国田协铜牌、银牌赛事，到
2021年成为四川首个世界田
联标牌赛事、2025年正式斩获
世界田联白金标认证，成为中
国首个白金标半程马拉松赛
事。8年时间，仁马完成了县域
小赛到国际大赛的蜕变。

赛事知名度一路提升，赞
助商闻讯而来。“第一届仁马就
是个小赛事，不出名，所以赞助
商只有几家，但今年赞助商有
约30家，就是因为赛事的专业
度和知名度不断提升。”贺永齐
举例。

另一方面，如果简单将赛
事收入计算为人流量×消费额
=收入，那么一场白金标赛事，
也足以让赛会经济的长尾效应
发挥到极致。

2025年，眉山入选全国首
批促进体育消费和赛事经济试
点城市，作为高级别的赛事，当
年仁马为仁寿县实现消费收入
3.2 亿元，引发了显著的经济

“蝴蝶效应”。
3月17日，据仁寿县教育

和体育局提供的数据，今年仁
马共接待游客14.2万人次，其
中，外地游客约6万人。城区
酒店入住率100%，大众餐饮翻
台率、全县餐饮业营收同比增

长率等均有所提高。
数据里包含着当地以“小

支付”撬动“大消费”的巧思。赛
事期间，当地投放生活消费券
150万元，覆盖餐饮住宿、百货
商超、热门商圈、电影观赏、文旅
景区等多个板块。推出凭参赛
证享优惠等票根经济模式，联
动餐饮、住宿、零售、景区等400
余户商家，让跑者的“参赛凭证”
变身“消费通行证”。体育场内
设53个主题展区，10余名本土
主播全天候直播，展销区累计
接待体验者超10万人次，电商
直播观看量超15万人次。

同时，赛事还通过2026年
“跟着赛事游四川”主题活动，
联动黑龙滩、三苏祠等景区，开
设“仁马博览会”，在万达广场、
栖西里、长平水街等商圈打造
仁马第二现场，发布“仁马美食
地图”，开设“仁马早餐跑”等活
动，联动几百家商户，打造了赛
事+文旅消费新场景，持续散发
仁马的经济效应。

不想赔本
就要做好“加减法”

在马拉松引流作用大、提
振赛事经济消费和城市品牌影
响的高预期中，各地尤其是县
区级举办各类马拉松赛事的热
情持续高涨。但“赔本赚吆喝”
却成为大多数县区级马拉松的

“通病”。
成都尚跑体育文化传播有

限公司总经理王彦发介绍，近
年来，小县城“赔本”办马拉松
的情况时有发生。

据媒体报道，此前，有相当
比例的马拉松赛事报不满名，
以2024年西部某马拉松为例，

全马6000人、半马10000人的
预计规模，最终只有1703人参
加全马、7615人参加半马。

究其原因，王彦发分析，其
一在于部分地区盲目跟风办赛，
马拉松赛事过多；其二在于赛事
运营方并未针对当地特色制定
专门的策划，无法办出精品赛
事，导致后期招商引资困难。

“一场好的马拉松，除了要
有自己的特色，还要有全民参
与。”王彦发以仁马为例，他认
为，仁马最大的特点在于它是
一条最容易刷新PB的赛道，而
它的全民性则体现在群众对跑
友的关心上。“很多群众在网上
发帖，邀请没有找到住宿的跑
友来自己家里住。这种城市温
暖会打动很多跑友，对城市形
象有很好的提升。”

在“小县城办大赛，大赛兴
小县”的号召下，县区一级办马
拉松赛，要如何才能摆脱“赔
本赚吆喝”的困境？对此，四
川省委省政府决策咨询委员
会副主任、成都市社科联主
席、四川省社科院教授李后强
认为，地方上首先要找准自己
的定位，做好“加减法”，“减去
盲目攀比和面子工程，加入地
方特色和实效服务。根据本地
资源禀赋，选择最适合的赛事
类型和规模，不追求大而全，而
注重精而特。”

其次，相关的赛事活动还
要有产业延伸，能够带动其他
产业发展，例如酒店、餐饮，最
大化赛事附加值。政府应定位
于引导和服务，逐步让经营主
体在赛事运营中发挥决定性作
用。同时，充分激发社区和民
众的参与热情，形成共建共享
的良好生态，提升参与者体验。

李后强建议，针对体育比
赛这类专业程度很高的活动，
从策划端、执行端到后续监督、
维护，都需要有专业人士参与。
县区还可以将赛事纳入城市长
期发展战略，让赛事真正成为
城市发展的有机组成部分。

在李后强看来，虽然仁马
表现可圈可点，但也有一定潜
在的风险，例如接待能力和价
格管控能力有待提升、比赛的
竞技性与大众参与度之间还需
要找到平衡，以及随着赛事规
模扩大，如何更精细化地管理
依旧是仁马和其他县城马拉松
需要关注的重点。
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跑友在商铺前购买商品。图据仁寿县委宣传部


