
每个市州，都有一座山，
藏着一城人的记忆。在你心
里，一提名字就涌上乡愁的山
峰，是哪一座？

3月13日，2026“一城一
山·登遍四川”——寻找21市
州人气“峰”面征集投票活动
正式开启后，不少网友晒出各
种美美的登山照，为家乡和心
目中的那座山“扎起”。

春日阳光正好，正是登山
踏青时。快拿出你的手机、相
机，拍下并上传你心目中的

“峰”面图，与21市州的山同台
比拼。

泸山和灵山，你爱哪一座？

近日，网名“安同学”的网
友上传并推荐了凉山的泸山
和灵山景区。

西昌泸山，紧邻邛海，山
水相依。主峰海拔2317米，与
邛海形成807米的壮阔高差。
山间珍稀植物九龙汉柏苍然
挺立，见证了无数个春夏秋
冬。山、水、城在此完美相融，
泸山既是自然的馈赠，也是城
市的灵魂。如果不想走远，又
想感受“海”与山的拥抱，选这
里准没错。

冕宁灵山，静卧在小相岭
之麓，主峰海拔4140米。4.7
公里的石级古道从山脚蜿蜒
而上，每一步都踏在历史的青
苔与自然的呼吸之间。

站在灵山寺前，北望阳糯
雪山白雪皑皑，西眺牦牛山如
黛，南观卫星发射基地腾空而
起，东瞰大凉山千峰叠嶂——
四个方向，四种风光，一座山

就能看遍。

雅拉雪山和二郎山风景各异

在推荐的“峰”面中，川西
的美照尤其多。

雅拉雪山，海拔5884米，
终年积雪。它西北与墨尔多
神山相望，东南连接木格措的
澄澈，东北毗邻玉科大草原的
辽阔。雅拉河从雪山深处奔涌
而出，滋养着冰川、红杉原始森
林与雅拉友措等高山湖泊。

喇叭河二郎山，则以另一
种姿态迎接来客。彩色石滩
斑斓如画，山间风光四季各
异。更为难得的是交通便利，
让更多人得以亲近这片秘境，
在彩林与溪流之间，感受大自
然的鬼斧神工。想看雪山又
怕高反？来这儿，准没错。

念念不忘南充人的“后花园”

如果说川西的山以雄奇
取胜，那么南充西山则以温
润融入城市闻名。作为国家
4A级景区，它坐拥十二座翠
峰，是嘉陵江畔当之无愧的

“城市绿肺”。山在城中，城
在山下，西山融三国豪情、忠
义精神、佛教文化与红色记
忆于一体。

万卷楼纪念着《三国志》
的作者陈寿，开汉楼铭记着
纪信的忠烈，千年古刹栖乐
寺香火绵延。登楼远眺，果
城繁华与嘉陵江烟波尽收眼
底。南充网友强烈推荐：不
想去景区人挤人，又想找个
地方透透气？西山就是南充
人的后花园。

快来为身边的“峰”面拍照

群山无言，却各有故事。
它们是地理的坐标，也是情感
的寄托。在你心中，念念不忘
的山峰又是哪一座？

这个春天，阳光正好，不
如就出发吧。顺便拍张照，上
传到“一城一山·登遍四川”活
动 页 面 ，为 家 乡 的 山“ 撑
腰”——说不定，下一个上推
荐的就是你家门口那座山。

本次活动征集时间为3月
13日至4月20日，投票通道将于
3月25日开启，4月20日结束。

活动无参与门槛，无论你
是本地居民还是外地驴友，各
地网友均可参与，且每个用户
可推荐多座四川省内的山峰，
尽情分享心中的川蜀地标

“峰”景。
需要注意的是，推荐作品

需以山峰全称为作品名称，搭
配1张横版4:3的原创照片，照
片需清晰体现山峰明显特征，
同时撰写100字以内的推荐理
由，突出山峰自然风貌、地域
特色等核心亮点，最后按山峰
实际所在地，选择对应的市州
名称。

为方便参与，活动开设便
捷推荐通道，覆盖微信端与封
面新闻APP。其中，封面新闻
APP可通过三种方式进入活
动页：一是注册登录后点击首
页悬浮球；二是在“我的”页面
找到“热门活动”板块进入；三
是通过2026“一城一山·登遍
四川”专题及相关文章的活动
入口参与。微信端则直接扫
活动宣传二维码，或点击活动
链接，一键直达推荐页面。

3月，踏春登山正当时。
在尽享春光的同时，别忘了拿
起相机、手机，拍下你心目中
的“峰”面参与活动。

传递喜悦、分享美景和为
“心头好”打Call的同时，还有
可能在投票阶段胜出，获得最
后的多重大奖哦！

华西都市报-封面新闻记
者 刘彦君
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国铁成都局3月加开
54列“赏花专列”
华西都市报讯（记者 曹菲）为

方便旅客春日出游，国铁成都局结
合川渝黔三地文旅特色与客流需
求，在3月加开54列“赏花专列”，用
动车串联西南大地最美春光。

四川主打“都市+乡村”双场
景赏花，国铁成都局持续优化运
力，在成雅、成灌、成彭等线路上
增开多趟动车组列车，覆盖青城
山、崇州、大邑等热门赏花地，方
便旅客短途踏青。

重庆聚焦“山城通勤+近郊
赏花”，国铁成都局围绕永川、潼
南、合川、南川等赏花点位，在成
渝城际铁路、渝厦高铁重庆东至
黔江段等线路上加开动车组列
车，并加密夜间班次，保障旅客轻
松返程。

贵州迎来“春游与春运同
旺”，成都局集团公司通过“专线
补能+外局联动”的方式，在渝贵
铁路、成贵高铁、盘兴高铁等线路
上增开贵阳至毕节、安顺等方向
动车组列车。成都东、重庆西、贵
阳北等川渝黔主要车站均有动车
直达兴义南，动车组串联贵安樱
花园、百里杜鹃、万峰林油菜花海
等景点，实现成渝两地旅客当日
直达、往返。

拍摄下这震撼一幕的，是
雅安本地摄影爱好者“雾
雨”。过去3年，她数十次往返
于雅安各大鲜叶交易市场，用
镜头定格“明前茶”交易的点
点滴滴。

3月19日，“雾雨”在接受
华西都市报、封面新闻记者采
访时坦言，自己坚持记录的初
衷，是希望通过这些画面，让
更多人看见茶农劳作的不易，
读懂每一片茶叶背后的汗水
与坚守。

所谓“明前茶”，特指清明
前采摘制作的茶叶。因为芽
叶细嫩，造就茶汤清幽、口感
鲜爽的品质。

为了锁住这份极致的鲜
爽，“明前茶”的生产全流程都
在与时间赛跑，“当日采、当日
卖、当日制”是雷打不动的铁
律。雅安的双河鲜叶交易市
场和红星镇鲜叶交易市场，是

茶 农 们 每 日 奔 赴 的“ 战
场”——一个上午11点开市，
一个下午1点开市。“雾雨”拍
下的画面，就位于这两个交易
市场。

在“雾雨”的镜头之外，是
茶农们不为人知的辛劳。她
告诉记者，通常在开市前半小
时，市场门口就已人头攒动。
茶农们骑着摩托车、三轮车，
载着满满当当的希望赶来，背
着背篓等候。那些在镜头里
看起来唯美流动的画面，背后
都是茶农上山采茶的辛苦。

辛苦的付出也有回报。
“雾雨”透露，采摘明前茶，茶
农们的收入也颇为可观。这
段时间，不少茶农一天能卖出
上千元的鲜叶。她希望，今后
用更多唯美的画面，让雅安春
茶走进更多人的视野。

华西都市报-封面新闻记
者 秦怡柴枫桔

春光正好 来给家乡拍张美美的“峰”面
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近日，一组俯瞰视角下四川雅安春茶交易的画面在
网络走红。数百名茶农身背竹篓，如涌动的荷叶般涌入
茶叶交易市场。这幅充满生机的流动场景被网友亲切地
形容为“移动的抹茶小蛋糕”，全网点赞量过万，成为今年
雅安春茶季最具传播力的视觉符号。

▶ 雅安春茶交易画面。网友“雾雨”摄

泸山与邛海山水相依。网友“安同学”供图

扫码推荐喜爱的山峰


