
春临巴蜀，群山竞秀。
3月，由封面新闻、华西都市报、四川省登山户外运动协会

联合主办的2026“一城一山·登遍四川”大型城市登山联赛活动
正式启动。春日，人们走进青山绿水，在攀登中感受自然之美，
更在脚步向前的过程中，诠释着永不言弃的攀登精神。

日前，记者专访了成都体育学院竞技体校田径跨栏教
练吴峰，而她便是这样一位一生都在“攀登”的体育人。
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年近七旬仍在一线教学

1958年，吴峰出生在四
川雅安。从昔日田径跳远的
亚洲冠军，到培养出多位奥运
选手、世界冠军的金牌教练，
六十余载与体育相伴，她在赛
场与教坛上不断突破；如今年
近七旬，她仍步履不停，在各
地选材找“好苗子”，登山、打
球，用自己的故事，诠释着永
远向上的人生态度。

吴峰从十四五岁开始踏
入体育圈，从省队到国家队，
跳远赛道上的她一跃成名，不
仅拿下亚洲冠军，更征战世界
杯、世锦赛等国际赛场，收获
了荣誉，更结识了一群志同道
合的体育人。

退役后，吴峰转身执教，
在成都体育学院开启了另一
段属于她的“攀登之旅”。从
田径跨栏到跨界冰雪项目，她
深耕教学一线，用专业与坚
守，为四川乃至中国体育培养
出一大批顶尖人才。她带出
来的弟子，个个成绩亮眼：刘
馨成为女子七项全能全国冠
军、国际健将；尹靖摘得第25
届世界大学生运动会男子110
米栏冠军；黎禹汐在钢架雪车
赛道上打破世界纪录，征战北
京冬奥会；姜茂源身披国字号
战袍，出征意大利米兰冬奥会。

谈及执教理念，吴峰说：
“给运动员定的起点要高，有
梦想才有追求，才能走得更
远。”这份理念，藏着她职业生
涯的一份遗憾——上世纪80
年代，正值运动生涯巅峰的
吴峰，错失了参加奥运会的机
会，这也成了她的终生憾事。
也正因如此，她将这份奥运情
怀寄托在弟子身上，对他们高
标准、严要求，鼓励他们勇攀
高峰。为冰雪项目的弟子量
身定制夏季训练计划，每年夏
天指导姜茂源等人练速度、练
力量，助力他们在冰上赛场突
破自我。

3月，吴峰的行程排得满
满当当：赴西安参赛，赴安徽
授课，到北京指导弟子恢复训
练……年近七旬的她，依旧保
持着高能量的工作状态，就连
假期里，也在网上带着运动员
训练。“现在没有以前的压力
了，反而更认真，心到哪，就做
到哪。”吴峰说。

从赛场到山间一生都在攀登

作为深耕体育界数十年
的女性，吴峰对女运动员的坚

韧，有着最深刻的理解。“中国
女子田径运动员一直都很强，
四川女队更是如此，铁饼、标
枪这些项目，常年走在全国前
列。”在她看来，女性运动员的
成长之路，比男运动员更难，
不仅要克服训练的艰辛，还要
面对生活中的多重压力，但也
正因如此，她们骨子里的吃苦
耐劳与坚韧不拔，才更显珍
贵。

在全民健身的浪潮中，吴
峰也是“一城一山·登遍四川”
活动的践行者。如今的她，早
已放下专业运动员的高强度训
练，转而选择更养生的健身方
式，却始终与运动相伴。每周
一、三、五，她都会和田径队、排
球队的老朋友们一起打气排
球，打羽毛球、登山也是日常休
闲的选择。峨眉山、青城山的
山道上，都留下了她的足迹。

“以前当运动员，身体多
少有透支，现在爬山就是和朋
友聚会，边走边聊，不刻意追
求速度，开心就好。”吴峰说，
登山于她而言，不仅是锻炼，
更是一种陪伴。

从赛场到山间，从运动员
到教练，吴峰的一生都在攀
登。她不仅自己在体育之路
上不断突破，更以师者之姿，
为运动员“搭阶梯”；她将体育
精神融入生活，践行着全民健
身的理念，更让人们看到，体
育的本质，是健康，是快乐，是
永远向上的人生态度。

吴峰的故事告诉我们：无
论身处何种人生赛道，只要心
怀热爱，脚踏实地，不断攀越，
便总能遇见更好的自己。

华西都市报-封面新闻记
者 车家竹

翻开宋明蔚的朋友圈，封
面图片正是四姑娘山幺妹峰的
日照金山。那座海拔6250米的
山峰，在晨光中披上金色外衣，
美轮美奂。

3月，由封面新闻、华西都
市报、四川省登山户外运动协
会联合主办的2026“一城一山·
登遍四川”大型城市登山联赛
活动正式启动。作为该项活动
的重要内容，2026“一城一山·
登遍四川”——寻找21市州人
气“峰”面征集投票活动已经开
启，诚邀大家推荐心目中的四
川21市州地标山峰。

今天，我们跟着职业作家、
资深户外媒体人、登山爱好者
宋明蔚，一同走进阿坝的“峰”
面——四姑娘山。

从旅行者到记录者
16年来年年都会进山

在川西高原的群山之中，
有四座山峰并肩而立，如同四
位美丽的姐妹守护着这片神奇
的土地。主峰幺妹峰海拔
6250米，是邛崃山脉的最高
峰，也是四川省第二高峰，仅次
于“蜀山之王”贡嘎雪山，被誉
为“蜀山王后”。

在藏语中，四姑娘山被称
为“斯古拉”，意为“守护之
神”。千百年来，当地藏羌百姓
视雪山为神明，每年都会举行
转山朝圣的仪式。他们相信，
山峰是神灵的居所，攀登者需
要怀着敬畏之心。直到今天，
当地仍保留着在登山前祈福的
传统，祈求山神的庇佑。

四姑娘山地区这片面积近

2000平方公里的自然保护区，
不仅有中国最美的雪山之一，
更是全球登山爱好者的精神朝
圣地。

宋明蔚与四姑娘山的故事
始于2010年夏天。那一年，他
第一次以旅行者的身份来到四
姑娘山。

“2011年开始，我和大学
登山社团在四姑娘山地区登
山。从那以后，几乎每年都会
来到这里——越野跑、登山、攀
冰、工作、度假……每年都会有
那么一两次契机进山。”十六年
间，宋明蔚从一个偶然路过的
旅行者，变成了这片山域的深
度参与者与记录者。

登山的故事
盖过了它本身的景色

在被问及如何向朋友推荐
四姑娘山时，宋明蔚说：“四姑
娘山是四川著名的地标性景
观，有着丰富的垂直地带性特
征，浓缩了川西经典的地貌与
景色。但在我看来，四姑娘山
最世界级的遗产不仅仅是丰厚
的文化与美丽的景色，而是发
生在山域的登山故事。这些故
事壮丽耀眼，带来的情感冲击
力盖过了它本身的景色。”这种
对“人与山”关系的理解，贯穿
于宋明蔚的写作中。与四姑娘
山关联最紧密的作品，是他的
《四姑娘山历史溯源考：从斯古
拉到幺妹峰的千年秘史》。宋明
蔚耗费多年时间，搜集大量史
料，做了大量采访，最终挖掘、串
联起2000年来四姑娘山从不为
人知到广为知晓的故事。

另一篇作品是《1929年，
四姑娘山的首次地理发现 | 失
落的边疆》，宋明蔚研究了大量
国内外文献和史料，多次实地
走访，在中文语境中首次挖掘
出四姑娘山在1920年代的另
一个名字：苏道璞山，以及这座
山峰与华西协合大学背后的关
联。那是一位英国教授与这片
雪山的不解之缘，是东西方文
化交流的见证。后来，他把这
些故事写进了作品《比山更高：
自由攀登者的悲情与荣耀》中，

最终呈现的是“人与山的命运
交织在一起，书写的一部壮丽
而深邃的史诗”。

年接待游客超百万人次
一座山激活一个区域的经济

四姑娘山不仅承载着个体
的故事，也深刻影响着区域发
展。在宋明蔚眼中，过去20多
年，这片山脉让阿坝州乃至四
川成为了全中国户外氛围最浓
厚的地区。宋明蔚特别提到一
个关键的时间点：“1980年，为
了迎接国外登山者，阿坝州小
金县日隆镇（现四姑娘山镇）上
的第一家商业旅馆‘日隆旅社’
建成。从那一刻起，这座登山
小镇的发展就与登山户外产业
紧密相连。”从日隆旅社到如今
星罗棋布的民宿、客栈、户外俱
乐部，四姑娘山周边的发展轨
迹清晰地勾勒出“山与城”的共
生关系。一座山，激活了一个
区域的经济脉搏。

如今的四姑娘山景区，每
年接待游客超过百万人次，户
外爱好者的到来带动了当地民
宿、餐饮、向导等产业链的蓬勃
发展。周边许多年轻人不再外
出打工，而是选择回到家乡，成
为一名高山向导或客栈经营
者，在这片祖祖辈辈仰望的山
峰下，找到了属于自己的生活
方式。

从入门级到技术型
为登山者提供理想的路径

作为一名资深登山者，宋
明蔚对登山运动有着自己的理
解：“自由，富有创造力，远离商
业化。”他认为，登山者在实践
自由意志的同时，每个人都对
自己的行为负责。

四姑娘山地区拥有从入门
级到技术型的完整山峰体系：
大峰海拔5025米，是许多人人
生中的第一座5000米级雪山；
二峰海拔5276米，需要一定的
体能和技巧；三峰海拔5355
米，开始涉及技术攀登；而幺妹
峰则是世界级登山家的终极梦
想，其北壁路线被誉为“中国最
难的技术攀登路线之一”。这种
阶梯式的山峰分布，恰好为登山
者提供了理想的成长路径。

宋明蔚介绍，四姑娘山主
峰幺妹峰，是阿尔卑斯式攀登
的代表型山峰。它的海拔只有
6250米，却是中国殿堂级的技
术型山峰，攀登难度极高。在
阿尔卑斯式攀登中，队伍没有
厨房帐篷，也没有卧室帐篷，与
痛苦为伴是很常见的事情。登
山者只能享受痛苦。这种理
念，或许正是四姑娘山给予所
有到访者最宝贵的礼物。

华西都市报-封面新闻记
者 王祥龙
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以热爱赴山海

金牌教练吴峰
年近七旬“攀登”不止

吴峰登上峨眉山金顶。
受访者供图

宋明蔚 受访者供图

四姑娘山日照金山。易程 摄


