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2025年中国入境游客人次
超过1.5亿

春天来了，花粉过敏症到底是咋回事？
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在这个过程中，强
烈的免疫反应破坏了
呼吸道黏膜中的某些
细胞，释放出包括组胺
在内的过敏介质，最终
导致各种各样的过敏
反应。据调查，很多患
者会在接触某些花粉
后出现打喷嚏、流鼻

涕、鼻塞和流眼泪等症状；也可能会出现呼吸系
统以外的各种不适，如皮肤瘙痒和皮疹，严重者
甚至会诱发哮喘，危及生命。

“花粉过敏症”指
的是人体免疫系统对
无害花粉颗粒的过度
反应。正常情况下，虽
然人类的免疫系统可
以通过识别接触皮肤
或黏膜的微小颗粒的
表面结构来区分敌友，
并借助免疫反应来避

开有害物质，但灵敏的免疫系统有时也可能出现
差错，对某些于人体无害物质的过度响应，反而
使人感到不适。

文 化 和 旅
游部部长孙业
礼在十四届全
国人大四次会
议民生主题记
者会上说，中国
政府推出一系
列政策，繁荣入
境 旅 游 市 场 。
2025年，中国入
境游客人次超
过 1.5 亿，同比
增长超过 17%，
花费超过 1300
亿美元；其中免
签入境的外国
人超过 3000 万
人次。

据新华社

在风的作用
下，空气中的花
粉无处不在，人
难免与之频繁接
触。当花粉粒被
人吸入并接触到
呼吸道黏膜，其
中包含的某些物
质会被人体误认
为是有害的致病

抗原。为了对付这些“假想敌”，免疫系统会
马上产生大量的相应抗体。

中国大部分
地区的空气中花
粉浓度在每年存
在两个高峰期：
第一个高峰期多
出现在 3 月至 5
月，主要成分为
乔木植物花粉；
第二个高峰期一
般出现在 8月至
10 月，主要成分
为草本植物花粉。

目前在全球，花粉过敏症已然
成为季节性流行性疾病，易过敏者
大量存在。在中国，花粉过敏的发
病率为 0.5%-1%，某些高发病区达
到了5%。在国外，尤其是欧洲，这个
数字甚至高达20%。事实上，近年来
对花粉过敏的人数正以较大的速率
逐年上升，越来越多人的正常生活
受到影响。

尽管人们不可能完全避免花粉
过敏，但是可以通过一些手段来尽
可能缩短其发作时间和减轻症状。
首先，我们可以试着减少与致敏花
粉的接触。 在花粉浓度高的时候尽
可能减少外出，并保持门窗关闭或
在室内设置空气净化装置，实在需
要外出要做好防护。

其次，规范的药物干预可以在
一定程度上缓解花粉过敏给人带来
的各种不适。在花粉高峰期到来前
1周至2周，可根据往年的症状轻重
程度适量使用对应的鼻喷剂和滴眼
液，或者口服抗组胺药物及白三烯拮
抗剂，这样即使在花粉浓度高峰期
时，高风险人群的过敏症状也可明显
减轻。需要注意的是，这些药物都应
在咨询相关专业医生后对症使用。


