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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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“大家不要再给我们介绍工作
了。”“再排满工作她就要开始在现场
挑拨离间了。”“不想上班，不想加班。”
3月16日，瞿颖经纪人这番略带“凡
尔赛”的吐槽，意外让54岁的女艺人
瞿颖再度翻红。别人翻红是连夜赶
通告、直播不停歇，瞿颖翻红却是经
纪人主动“求饶”：“别再给活儿了。”
这份反差，让网友好感度直线飙升。

或许一些年轻人不知道，如今的
“活人感”姐姐瞿颖，曾是内娱初代全
能顶流。上世纪90年代初，她是中国
第一代超模，斩获模特大赛亚军，也
是首位登上国际版《VOGUE》的中国女
星。1996年，她被张艺谋选中，在电
影《有话好好说》中饰演“安红”，成为
极具时代辨识度的“谋女郎”。1999
年，她与胡兵主演的《真情告白》火遍
全国，成为内地偶像剧初代CP。跨界
唱歌，她的一曲《加速度》传唱大街小
巷；登上《百变大咖秀》，她放下身段大
胆模仿，拿下第一季总冠军。

模特、演员、歌手、综艺人——
瞿颖在多个赛道自由切

换，且每条路都走得扎
实亮眼。如今一句

“不想加班”，不是吃
不到葡萄的酸话，
而是千帆过尽后的

从容选择：不
是 没 能 力

红，而是不想被“红”绑架。
让年轻一代彻底路转粉的，是瞿

颖在papi酱节目里溢出屏幕的“活人
感”。节目中，她大大方方掏出10元
的老花镜、2.5元的耳环，自嘲戴廉价
耳钉过敏就涂金霉素；谈工作，她直
言签合同会主动要求“最低报酬+固
定工时”，到点下班、绝不内耗。这种
清醒的态度，精准击中当下年轻人的
情绪痛点。

反观当下内娱，不少艺人被包装成
精致却空洞的流水线产品：妆容完美、
话术滴水不漏、人设精心打磨，却唯独
少了“人味”。他们不敢说真话、不敢露
短板、不敢有脾气，每一个表情都像
剧本预设，活得像没有情绪的道具。

而瞿颖的可贵，正在于不装、不
端、不焦虑。她坦然面对年龄，不避讳
谈论医美，不遮掩朴素的消费观，把最
真实、最松弛的状态摊开在公众面
前。这份松弛，不是演出来的人设，而
是半生阅历沉淀下来的底气。

“你本来可以更红，为什么没有？”
对于这样一个问题，瞿颖用半生给出
答案：她不是不能更红，而是不愿被名
利裹挟。早在1992年，她就曾因工作
排太满、太过疲惫，主动与模特公司解
约。30多年过去，她依旧清醒：工作是
为了生活，而非生活为了工作。

在说话步步设防的娱乐圈，她用
人生证明：真正的底气，从来不是靠热
搜堆砌、流量冲刷，而是靠扎实的作
品、通透的三观与强大的内心。不必
时刻站在聚光灯下，也不必勉强自己
迎合市场，有能力发光，更有权利选择
何时休息。

54岁瞿颖靠“活人感”翻红，不只
是一个艺人的再度出圈，更是一次大
众情绪的集体共鸣。它在悄悄传递
一个信息：观众早已看腻精致的伪装
与完美的表演。我们真正渴望的，从
来不是遥不可及的明星神话，而是一
个敢做自己、活得坦荡、有烟火气的
——真实的人。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
实习生徐千然 图据瞿颖微博

瞿颖和胡兵是内地偶像剧初代CP。

瞿颖与胡兵主演的电视剧《真情告白》剧照。

瞿颖（右）
与papi酱。

“我非常喜欢成都人，
我很喜欢这种状态。希望
成都的朋友们能够继续如
此安逸。”3月12日，在成都
环球中心，成都德云社剧场
内的笑声此起彼伏。作为
开业季的接力主演，岳云
鹏、孙越在此迎来加场演
出，现场座无虚席。

演出结束后，二人接受
了华西都市报、封面新闻记
者的采访。

“成都是非常舒适的城
市，我们每年都来，每次效
果都特别好。”岳云鹏直言
对成都的喜爱，从演唱会到
相声专场，这座城市总能给
他们惊喜。孙越补充道，成
都人的包容性极强，加之短
视频传播，“我们说什么他
们懂得特别快，南北方文化
在这儿交融得很好，没有任
何延迟。”

聊及现状，岳云鹏坦
言，自己始终牢记师父郭德
纲的硬性要求——“红了也

要在小剧场深耕”。2016年之前，
他十年如一日扎根小剧场从未请
假，即便参加《欢乐喜剧人》走红后，
依旧坚持在小剧场打磨一年。岳云
鹏认为，当粉丝量达到一定规模，心
态很容易失衡——“每天只想着如
何取悦已有粉丝，而不是让更多人
喜欢自己，这很可怕。”

“小剧场是磨练基本功、磨练技
能的地方，好好打磨，才有机会向外
发展。”岳云鹏强调，自己至今有空
仍会回小剧场演出，“根在这儿，不
能丢”。他认为，演员心态必须放
稳，“认真对待舞台，观众就会认真
对待你。”

此前岳云鹏曾在成都举办演唱
会，尝试将相声与演唱结合。他表
示会精准把控比例，“相声里不唱太
多，演唱会里不说太多，让自己舒
服、观众合适。”

面对“是否想当队长”的提问，
岳云鹏果断摇头：“我从来没想过这
个问题。”他坦言，早年师父曾提议
给他职务，都被他拒绝，“就算给我
很高工资也不要，我操不了那个
心，也管理不了人”。对他而言，“给
我舞台，能让我演出，就很开心了。”

华西都市报-封面新闻记者
王一理张旋


