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快来上传你心目中的“峰”面
2026“一城一山·登遍四川”征集投票活动开启

尖山为何是“尖”的？
曾是飞行员导航“灯塔”

尖山位于自贡市自流井区
荣边镇尖山村。尖山村，因山
得名。“尖山有一处地方叫‘尖
山嘴’。”尖山村村委会副主任
谢灵斌介绍，“尖山嘴”外形峥
嵘挺拔，顶部尖锐而挺立，有直
插云霄之势。 谢灵斌带着记者
走到一处山巅，指着面前的景
物说：“在这里登顶眺望，一览
众山小，十里美景尽收眼底。”
他介绍，“尖山嘴”的提法源于
上世纪50年代，“可别小瞧了这
个‘尖山嘴’，过去没有导航，飞
行员常采取目视导航的方法判
断坐标和方向。”谢灵斌说，“尖
山嘴”曾作为川南地区航空路
线的重要标志物，是飞行员在
地面的“灯塔”，见证了那段航
空人艰辛创业的峥嵘岁月。

尖山是省级森林公园、国
家休闲农业和乡村旅游示范
点，也是自贡世界地质公园的
重要组成部分。景区森林覆盖
率超过70%。

来尖山必干三件事
登山、赏花、尝土货

“老板，烤只羊，中午来
吃！”每年桃花会一开，尖山脚
下碧湖春休闲农庄的老板曹大
富的电话就响个不停。阳春三
月，尖山人气最旺，各地游客慕
名而来，就干三件事：登山、赏
花、尝土货。曹大富说，每到这
个季节，自己店里生意好时，要
坐满四五十桌，最高时一天营
收达到三四万元。

据当地人介绍，尖山核心

观赏区桃林占地60余亩、5000
余株，有“三学士”“撒金碧桃”

“白雪碧桃”“龙柱碧桃”等珍贵
品种，每到春日，灼灼桃夭映丹
霞。以花为媒，尖山桃花会已
成为川南极具影响力的文旅品
牌，成功举办二十六届，每年3
月至5月，桃花节吸引数十万游

客前往游玩。
“漫山桃花与青山绿水、亭

台栈道相融，随手一拍，皆是春
日美景。”自贡建工建设工程有
限公司运营部副部长兼自贡建
营商业管理有限公司副总经理
李冬旭说，尖山虽然不高，但风
景宜人，每年都会吸引成千上万

的游客和市民前来攀爬、徒步。
作为当地人，谢灵斌对尖

山土货了如指掌，他掰着指头
给记者算：“去农家乐点杀鲜
货，有烤羊、烤鸡、烤兔，吃法包
括一羊五吃、一鸡四吃等。太
多好吃的，好多游客打包回去
给家人品尝！”

打造“诗意尖山”
“生态+游乐”融合发展

桃花醉人的尖山，更是吸
引了文人雅士——2018年3月，

“自流井第三届尖山桃花诗会
暨《草堂》走进自流井诗词研讨
会”在尖山举行。时任成都市
文联主席、《草堂》诗刊主编梁
平，著名诗人、首届鲁迅文学奖
得主张新泉，以及李自国、李嘉
建、李海洲、凸凹等一大批川渝
两地的诗人齐聚，还集体担任

“尖山村全球形象大使”。当年
9月，2018中国·自贡“一带一
路”诗歌之灯点亮世界国际诗
歌周开幕式暨中秋晚会也落地
尖山。虽然8年过去，但“诗意
尖山”每年仍会吸引无数追求

“诗情浪漫”的游客蜂拥而至。
多年来，尖山风景区（4A

级）深耕“生态+游乐”融合发
展，兼顾亲子互动、刺激体验
与休闲惬意。自流井区文广
旅局相关负责人介绍，景区新
增“惊激极限飞越体验馆”，设
置“9D动感飞行影院”，观众在
观影时不仅可以“触摸”到电
影中的物体，还能身临其境地

“遇到”刮风、下雨、雷电等场
景，妙趣横生。

华西都市报-封面新闻记
者 罗暄刘恪生

川 蜀 大 地 群 峰 竞
秀，每一座山峰皆是地
域风貌的独特名片，也
蕴藏着深厚绵长的历史
文化。

3月13日，作为2026
“一城一山·登遍四川”
大型城市登山联赛的重
要内容，2026“一城一
山·登遍四川”——寻找
21市州人气“峰”面征集
投票活动正式开启，向
全网网友发出征集邀
请，诚邀大家推荐心目
中的四川21市州地标山
峰，用镜头定格蜀山之
美，用文字讲述蜀峰传
奇。
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3月6日，自贡市第二十六
届自流井·尖山桃花会如期而

“开”。春暖花开，无数游客涌
进尖山，赏花拍照、沐浴春光。

去尖山赏桃花，在自贡已
有数十年历史，是妥妥的“绿肺”
之旅。这座海拔497.3米的山，
风光秀丽、空气清新，森林覆盖
率超70%，负氧离子含量高达
5000个/m3，是一座“天然氧吧”。

在封面新闻、华西都市报、
四川省登山户外运动协会联合
主办的2026“一城一山·登遍四
川”大型城市登山联赛即将拉
开帷幕之际，让我们一起打开
尖山的“峰”面，聆听这座山与
城交相辉映的动人乐章。

向山而行，寻峰探秘
解锁四川山峰的多元魅力密码

四川，中国地理风貌的“百
宝箱”，山峦起伏、峰回路转。
每一座山峰都是大自然鬼斧神
工的杰作，既承载着独特的地
域文化与自然魅力，还藏着不
为人知的神秘故事，更流淌着
千年的文化血脉。

“蜀山之王”贡嘎雪山，宛
如一位冷傲的冰雪王者，傲然
矗立在川西高原的云端之上。
它以7508.9米的海拔，俯瞰着世
间万物。山顶的皑皑白雪，在
阳光的照耀下闪耀着圣洁而耀
眼的光芒，仿佛是通往仙境的
天梯。当云雾如轻纱般缭绕其
间，贡嘎雪山瞬间化身神秘的
仙境，让人不禁怀疑误入神话
世界，心生无限敬畏与遐想。

被誉为“东方阿尔卑斯”的
四姑娘山，犹如四位婀娜多姿
的少女，手牵着手，在蓝天白云
下翩翩起舞。主峰幺妹峰，以
6250米的海拔，获得“蜀山皇
后”之誉。大姑娘、二姑娘、三
姑娘则温柔婉约，山上的森林
郁郁葱葱，宛如一片绿色的海

洋。每到秋季，漫山遍野的红
叶如燃烧的火焰，将整个山谷
装点得如诗如画，吸引着无数
游客和摄影爱好者前来，只为
一睹这绝世美景。

“天下秀”的峨眉山，则以其
清幽秀丽的姿态惊艳世人。它
不仅是中国四大佛教名山之一，

更是一座天然的生态博物馆。
山上的古刹错落有致，漫步在山
间小径，潺潺的溪流声和悦耳的
鸟鸣声交织成一曲美妙的自然
交响乐。而当云海翻腾、佛光普
照之时，峨眉山更是宛如梦幻仙
境，让人沉醉不知归路。

不仅如此，在四川广袤的
土地上，还有许多鲜为人知却
同样魅力非凡的山峰。它们或
藏于林之深、或隐于云之上，宛
如一颗颗未经雕琢的宝石，等
待着被更多人发现和认识。

此次征集投票活动，正是
希望通过广大网友的力量，发
现这些知名山峰的不同侧面，
挖掘那些藏在深闺的宝藏山
峰，让更多人领略四川山峰的
多样性和独特性，感受大自然
的神奇与美妙。

通道开启，参与便捷
踏春登山时别忘推荐“心头好”

本次活动征集时间为3月13
日至4月20日，投票通道将于3月
25日开启，4月20日同步结束。

活动无参与门槛，无论你
是本地居民还是外地驴友，各地
网友均可参与，且每个用户可推

荐多座四川省内的山峰，尽情分
享心中的川蜀地标“峰”景。

需要提醒的是，推荐作品需
以山峰全称为作品名称，搭配1
张横版4:3的原创照片，照片需
清晰体现山峰明显特征，同时撰
写100字以内的推荐理由，突出
山峰自然风貌、地域特色等核心
亮点，最后按山峰实际所在地，
选择对应的市州名称。

为方便参与，活动开设便
捷推荐通道，覆盖微信端与封
面新闻APP。其中，封面新闻
APP端可通过三种方式进入活
动页：注册登录后点击首页悬浮
球；在“我的”页面找到“热门活
动”板块进入；通过2026“一城一
山·登遍四川”专题及相关文章
的活动入口参与。微信端则直
接扫活动宣传二维码，或点击活
动链接，一键直达推荐页面。

3月，踏春登山正当时。在
尽享春光的同时，别忘了拿起
相机、手机，拍下心目中的“峰”
面参与活动。传递喜悦、分享
美景和为“心头好”打Call的同
时，还有可能在投票阶段胜出，
获得多重大奖哦！
华西都市报-封面新闻记者杜卓滨

俯瞰尖山。尖山风景区供图


