
高叶在电影《南京照相馆》中饰
演“林毓秀”一角。 图据片方《周五晚高疯》剧照。节目组供图 《周五晚高疯》海报。 节目组供图
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2023 年，《狂飙》中的

大嫂“陈书婷”一角，让高

叶真实体会到走红的滋

味。2025年，高叶又遇到

了《南京照相馆》中的“林

毓秀”一角，她演出了林毓

秀的脆弱、坚韧、觉醒、抗

争，也助力《南京照相馆》

拿下超30亿元票房。

对于人与人之间的相

处、相遇，高叶习惯“顺其

自然”。但说起工作、表

演，她则呈现出完全不同

的另一面，高叶习惯有计

划、尽全力，这也是一个i

人的“自觉”。高叶认真地

说：“你在镜头前的呈现是

没有后悔药可以吃的，是

不可复制的，我会尽可能

让自己没有遗憾。”

人的生活中会伴随很

多压力，演员更处在高压

环境中。高叶坦言，她往

往给自己很大压力。她讲

了一个细节——每一部戏

快拍完时，她打电话给经

纪人说得最多的常常是这

几句：“完了，这部戏演毁

了”“我演得一塌糊涂”。

但是，会不断自省的艺人，

哪会让自己演“毁”？正是

因为高叶对自己要求严

格，才有了这种心态。

好在，生活中的高叶

格外松弛。如果是在别的

城市，她会带团队到处吃美

食；如果在北京的家里，她

会尽可能放松，睡觉、追剧、

看电影、打网球、看书、推拿，

想干啥就干啥。她笑言：

“不这样的话我觉得身体会

不健康，所以我生活中所谓

的‘抽象’，都来自我结束了

一段工作之后的松弛。”

2025 年让高叶挺骄

傲，她为自己能扛起整个

团队的责任而骄傲。对于

2026年，她说“非常少”去计

划。高叶希望《群星闪耀

时》《蒸蒸日上》等待播剧、

电影能尽快与观众见面：

“希望大家能喜欢我诠释的

角色。”对于自己期待出演

但还未落实的角色，她希望

能在2026年与其“交手”。

华西都市报-封面新
闻记者 周琴 雷蕴含 福建
漳州报道

近日，一档解
构压力、探索快乐
的超爆笑“癫疯”
治愈综艺《周五晚
高 疯》在 优 酷 上
线。凭借电视剧

《狂飙》中大嫂“陈
书婷”等角色深入
人心的高叶，也加
入节目注入飒爽
气息。从荧幕中
清醒、冷静的形象
到综艺里的率性
表现，她的反差令
观众好奇不已。

近日，华西都
市报、封面新闻记
者于福建漳州探
班节目录制，并专
访高叶。本是 i人
（性格内向的人）
的她，在节目中放
得很开，她笑言：

“认为 i 人不疯是
对 i 人最大的误
解。”综艺里松弛
感满满的她，对于
表演绝不会“顺其
自然”。

2025年，高叶
在电影《南京照相
馆》中饰演“林毓
秀”一角，电影拿
下超过 30 亿元票
房。2026年，她希
望能演想演的角
色，且每个角色都
会尽全力饰演，不
留遗憾。
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“bee疯糖”有激情、可

爱、飒爽、搞笑、抽象等多

种表现元素……大家的相

处、节目中的互动也碰撞出

奇妙火花。高叶与周冬雨

在节目中常常一起“疯”。

谈及与王传君、周冬

雨、徐志胜三位老友合作

的感受，高叶坦言，跟王传

君、徐志胜相识于自己成

熟后，所以并没有感觉有

太大变化，大家还是那么

默契，玩得到一起去。跟

周冬雨“重逢”的感受有些

不同，两人在张艺谋执导

的电影《山楂树之恋》中相

识，周冬雨在片中饰演静

秋，高叶饰演小护士。“第

一次碰面录节目那几天，我

深刻地感觉到‘静秋’长大

了，冬雨长大了。能明显感

觉到她的成长、她的成熟，

这里面可能也有被迫的成

长和被迫的成熟。”这让高

叶心里有几分心疼。

让高叶感觉到“bee疯

糖”最有团魂的地方，是录

制“蜂晚主题”的一期。高

叶说：“如果这是个很有意

思的事情，那么无论是谁

一声令下，大家都会把这

个事情做好，我觉得团队

的凝聚力还是挺强的。”

说起录制时的感动，高

叶眼睛一亮：“很多感动、

惊喜都是意外发生、自然

流露，这份感动我觉得可

以通过屏幕传递给观众。”
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周冬雨与高叶在节目中互动。节目组供图
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遗失声明
四川省抗战历史文化研究

会，统一社会信用代码 515100
00MJQ0464359，遗失社会团
体法人登记证书正副本，声
明作废。

四川省抗战历史文化研究会
■刘肇峰（身份证号：510108**
******3031）因保管不善遗失原
秀水3组47号附1号家庭的拆迁
协议和分房确认表，特此声明。
■刘志强身份证号：510102***
*****2874 的 警 官 证（ 警 号
004482）遗失，特此声明。
■本人童德龙在四川汇佳房产
购买的西蜀御景 7-3-14-2 号
房 ，编 号 868#，金 额 222898
元、编号 612#，金额 15 万元收
据遗失。

■成都天億物流有限公司遗失
公章一枚，编号 510132608148
6，声明作废。
■成都市郫都区福利企业联合
会（统一代码:5151012475599
61681)经本组织会员大会决议
决定注销，请相关债权债务人
于见报之日起 45 日内向本组
织清算组申报债券债务。
■华鸿建设集团有限公司（统
一社会信用代码：9151000069
6954653G）因“华鸿建设集团
有限公司新建 90XX 基地污水
处理站项目工程项目部”印章
遗失，特此声明作废。
■成都泉胜农业开发有限公司公章
编码5101245278999遗失作废
■成都禅云广告有限公司遗失
公章 5101163237136声明作废

■四川锦元人力资源有限公司
成都分公司公章（编码：51012
45423293）遗失，声明作废。
■资阳市雁江区嘉宝联建材经
营部公章（编号 512002007275
2）遗失作废。
■四川金信宏企业管理有限公
司财务专用章（编号 51012453
16229）、法 人 章 税 波（编 号
5101245358620）遗失作废。
■四川昂泰装饰工程有限公司
王长远法人章（编号：5120000
014093）遗失，声明作废
■四川荣箐电子科技有限公司
公章编号 5108245074651、财
务专用章编号：510824507368
9、发票专用章编号 510824507
3690、宫盛尧法人章编号 5108
245073195遗失作废

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

《周五晚高疯》集结了付航、高叶、王传君、

汪铎、魏大勋、杨迪、周冬雨、周奇、祝绪丹几位

风格鲜明的艺人，采用“群居生活+集体活动”模

式。几位嘉宾携带“秘密蜂巢”前往天津、漳州

等多个城市，共同生活20天。在朝夕相处与友

谊滋长中，他们寻求短暂休憩与压力释放的生

活方式。

首期节目中，几位嘉宾就喜提组合名“bee疯

糖”，开启一场不讲逻辑、只讲快乐的“发疯式”治

愈实验。高叶在节目中展现了“大嫂”的飒爽英

姿，也展露了自己的放松与“抽象”。

福建漳州，结束一天节目录制的高叶，人还

没进专访间，声音就先传了进来。走进采访间的

高叶，头发齐肩，明媚动人，在采访中与记者的沟

通迅速而高效。我们的聊天，从她加入《周五晚

高疯》这档节目的契机说起。

“可以玩”，高叶开口就道出参加这档节目的

原因，而另外一个原因是她合作过的好搭档王传

君的力推，“王传君给我非常详尽地介绍了整个

综艺团队的风格，让我觉得比较有安全感，因此

挺想尝试。”

作为i人，高叶与“bee疯糖”的融入主打一

个“自然而然”。高叶与周冬雨很早就相识，与王

传君在《南京照相馆》中演过大量对手戏。高叶

坦言：“录节目时我没逼着自己与大家快速融入，

因为这个节目本来就有我认识的人，所以我就跟

认识的人先玩。导演也跟我说你该是什么样就

什么样，不用逼自己去干不擅长的事。”

“bee疯糖”中的其他成员，也在录制过程中

熟识起来。在高叶看来，“每个人相识、相熟，可

能都需要时间、过程和事件，所以就让它自然地

发生，我觉得这样比刻意更动人。”

《周五晚高疯》中的高叶，不管是跳

舞、唱歌还是互动，都大方“开麦”，很难

相信她是i人。眼看自己的i人属性被

怀疑，高叶有话说了：“大家觉得i人

不疯是对i人最大的误解。i人是

脑内疯，开始相处时会有点拘

谨。但在这档节目中我觉得

安全感来得特别快，就多让

自己放开点。”

首期节目中，“bee 疯

糖”穿着可爱蜜蜂服，与观

众在录制现场相见，高叶形

容自己当时很

懵。她告诉记

者：“我有时看

起 来 好 像 很

懂，有时又挺

懵的，游戏规

则我常常听不

懂，我也不太

喜欢什么事情

都想得非常清

楚，除非那是我

的专业。我把

‘难得糊涂’这

几个字发挥到

极致了。”


