
总
导
演
彬
歌

数年如一日地行走在巴蜀大地的乡村
之中，穿梭在边陲小镇的街头巷尾，只为记
录下那些与美食相关的人物和故事，在炊
烟袅袅间收集记忆中的乡愁与烟火气……
回望彬歌导演的《川味》系列纪录片，不难
发现其都带有浓厚的乡土情结，凝结的不
仅是美食的滋味，更是四川人勤劳、热情、
豁达等人生哲学的美食表达。

“从‘美食’到‘史诗’，宴是千年文明的
回响。第五季叫《一宴千年》，就是想表达
——我们今天吃到的这一口，其实咀嚼的
是千年的文化积淀。”彬歌说，随着拍摄的
深入，自己对宴席的认知也发生了改变。

“拍完第五季，我深刻感知到‘宴’是时间
的容器。比如拍摄羌族婚礼宴，看到释比
老人唱诵着千年的古歌，新人敬酒，那一
刻已分不清是在吃饭还是在穿越历史。”
在彬歌看来，镜头所记录的这24场宴席，
其实是在打捞一部关于巴蜀文化的“生活
史诗”。

作为国内首部聚焦川味文化的大型系
列纪录片，《川味》自第一季播出以来，经过
了10余年的光阴。镜头背后，是摄制团队
走遍巴山蜀水，行程累计超10万公里，足
迹遍布超100个区县。可就算如此，彬歌
仍觉得川味背后所蕴含的历史文化钻之弥
深，是“拍不完”的丰富性。

随着走过的地方越来越多，拍摄到的
蜀地美食愈发丰富，与美食背后的人的情
感联系也更加紧密。10多年的时光，彬歌
与不少被拍摄对象和帮助者成了朋友，也
见证了美食与乡愁的延续。

如今，《川味5》已在央视二套的春节档
期圆满播出。谈及这部跨越10余年的纪
录片的未来，彬歌的回复简短而直接，“不
会停，也停不下来”。“只要巴蜀大地上的江
河还在流淌，四季还在轮转，人们还在为相
聚举杯，就永远有拍不完的故事。”

华西都市报-封面新闻记者李雨心
图据受访者
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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广袤辽阔的四
川盆地，一方水土
养育一方人。随着
一声声“开宴”的呼
唤，人声鼎沸中，当
冒着腾腾热气的一
盘盘食物被依次端
上桌，围坐在桌边
的食客脸上挂着掩
盖不住的笑容，嘴
唇的油光是餍足的
余韵……

当这些画面呈
现在观众眼中，川
味的麻辣鲜香、咸
醇酸甜、色味俱佳
的百态，仿佛透过
屏幕击中了眼球，
也勾起了舌尖的味
蕾。而宴席背后的
历史文化、民俗风
情，就是美食纪录片

《川味5·一宴千年》
（以下简称《川味5》）
想要传递的故事。

不久前，《川味
5》在 央 视 总 台 播
出，这部以四季节
气和传统节日为线
索的纪录片，深入
挖掘和拍摄巴蜀大
地上24场具有地域
特色的文化主题宴
席，其中就有登上央
视总台春晚的“请春
酒”。在该片收官之
时，华西都市报、封
面新闻记者独家专
访了《川味》系列作
品的出品人、总导演
彬歌。

24场宴席呈现人间烟火
“咀嚼的是千年的文化积淀”

拍摄足迹遍布超100个区县
“巴蜀大地永远有拍不完的故事”

川 西 坝 子 的“ 九 斗
碗”，一碗碗菜流水一样地
端上桌子；川南的“请春
酒”，一餐要吃三台，台台
有讲究；万源市东梨村百
年梨树下的“春耕宴”，将
镜头聚焦于春耕、美食与
古村……

宴席，承载着巴蜀各
地的婚丧嫁娶、岁时节庆，
是家族联结、社群互动的
重要纽带。刚收官不久的
《川味 5》，就以宴席为脉
络，深入巴山蜀水间的古
镇村寨，记录下那些藏在
烟火里的民俗密码。

“在巴蜀地区，‘宴’不
仅仅是一顿饭，它是农耕
文明的庆典、宗族社会的
联结、人情往来的载体，更
是当地物产、民俗、礼仪、
非遗的最大集合体。”彬歌
说，天府之国的婚丧嫁娶、
春耕秋收，所有重要时刻
都凝结在“宴”里。“我们想
通过‘宴’，挖掘食物背后
的社会结构和精神信仰。”

于是，从 2025 年元旦
开始，至当年12月31日完
成拍摄，整整一年，彬歌及
团队都穿梭在蜀地的古镇
村寨间，寻找“一宴千年”
的独特韵味，记录下那些
藏在烟火里的民俗密码。
他说，拍摄时团队有一个

“坐标”，其纵轴是时间，如
二十四节气、传统节日；横
轴是空间，是巴山蜀水的
不同地貌，如平原、高山、
河谷、山寨以及物产、风味
等。而它们的交汇点，就
是彬歌要找的宴席。

“西充蛴蟆节”上的蒸
笼宴、铜火锅宴，是当地人
刻在骨子里的年味；巴山
大峡谷深处土家族婚宴上
的“八大碗”，是宣汉人待
客的真挚与生活的智慧
……在《川味5》的镜头中，
拍摄和呈现了40余项国家
级、省市级非遗代表性项
目。其中，就有登上央视
总台春晚宜宾分会场的

“请春酒”。
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《川味5》中的江安九大碗。

美食纪录片《川味5·一宴千年》中的大肉会。


