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3月4日，成都温江区、大邑
县等地的人们惊喜地发现，大
雪塘、四姑娘山等一线山峰积
雪覆盖，浮现云端，俊朗的山峰
揭开马年观山日。

在“雪山下的公园城市”成
都，人们把“窗含西岭千秋雪”
的诗意描绘过成了生活日常。
温钧浩和魏伟两位在成都工作
和生活的年轻人，则用10余年
时间，从遥望雪山到走近雪山，
先后出版研究川西地区雪山的
专著，为甘孜州和阿坝州建立

雪山“家谱”。
“山那边有什么？”云遮雾

绕的金顶，远处群峰起伏，20
多年前，还是学生的温钧浩在
父母陪伴下来到峨眉山旅游
时，心里曾发出这样的疑问。
多年以后，温钧浩以7556米
（贡嘎山海拔高度，现已修正
为7508.9米）的网名行走网络
世界，从考证贡嘎山南侧的龙
山、朱山、戴山等山峰的命名，
到探寻川西地区未知山峰，他
一直在寻找“山那边有什么”
的答案。

2022年，凝结温钧浩多年
心血的《甘孜州高海拔山峰图
录》一书出版发行，1000多张
精美配图，从山峰名称到历史
故事，655座甘孜地区5000米
以上山峰信息罗列其中。

当温钧浩在川西高原的
山间奔走的时候，魏伟也于
2013年开始在阿坝州理县长
居。“一座金字塔一样的山峰
被积雪覆盖，让我十分震撼。”
当查阅资料发现，眼前的山峰
正是海拔5922米的阿坝州第
二高峰大黄峰，魏伟心中也埋

下了追峰的种子。2020年，魏
伟的《阿坝州高海拔山峰图
录》出版发行，书中以照片、地
图、表格、文字等形式，详细梳
理了阿坝州252座海拔5000米
以上的雪山。

两本图录，作为国内聚焦
于山峰细分领域的工具资料图
册，为户外运动爱好者、登山
者、地理研究者、摄影爱好者及
旅游规划者提供了详实的参考
资料。

得知“一城一山·登遍四
川”2026大型城市登山联赛即

将举行，魏伟和温钧浩希望有
更多热爱山峰的人加入到活动
中来。

温钧浩和魏伟觉得，热爱
山峰不一定是身体上的接
近。没有出成都的时候，他们
经常在社交媒体群里回答各
种爱好者的问题，交换各种雪
山美景。天气晴好的时候，他
们也会和其他热爱雪山的成
都人一样，爬上楼顶，欣赏西
边的日照金山和渐渐醒来的
城市。
华西都市报-封面新闻记者杨涛

当“日照金山”成为年轻人
“追峰”的仪式感，贡嘎雪山，必
然是千万人心向往之的那一座。

在藏语里，“贡”是冰雪之
意，“嘎”为白色，意为白色冰
山。地处青藏高原东侧，位于
四川省甘孜藏族自治州康定
市、泸定县、九龙县和雅安市石
棉县之间，海拔7508.9米的贡
嘎山主峰——木雅贡嘎，是四
川最高山峰，也是户外运动爱
好者们追求的登山胜地。

3月，由封面新闻、华西都
市报、四川省登山户外运动协
会联合主办的2026“一城一山·
登遍四川”大型城市登山联赛
正式启动。活动将以文旅相融
为主线，串联全省21市（州）登
山资源，实现一市（州）一特色、
一节点一主题。有着“蜀山之
王”之称的贡嘎山，自然是其中
必不可少的一座山峰。

怎样才是打开它的正确方
式？近日，华西都市报、封面新
闻记者对话四川省登山户外运
动协会会长、国家级登山健将
刘建和知名追峰人杨涛，一同
揭开“蜀山之王”的神秘面纱。

“国内十座最美雪山”之一
要想登顶得“靠天吃饭”

贡嘎山，被《中国国家地
理》杂志评选为“国内十座最美
的雪山”之一。它的壮美，引无
数英雄好汉“竞折腰”。

这里地质活动频繁，产生
许多褶皱和断裂，在长期冰川
作用下，贡嘎山发育为金字塔
状大角峰，赋予了它极高的辨
识度。登山爱好者们为此前仆
后继，但成功者却屈指可数。
截至2024年11月，中国仅有3
支团队登上贡嘎山。

在不少人看来，虽然高度
比珠穆朗玛峰矮了1300多米，
但贡嘎山的攀登难度却超过了

“世界最高峰”。
刘建认为，贡嘎山属于综

合技术型山峰，由于其海拔高、
冰岩混合的山体，需要攀登者
同时拥有攀岩、攀冰等技能。
且贡嘎山气候难以捉摸，要想
登顶还得“靠天吃饭”。

近年来，随着登山徒步等
户外活动逐渐进入年轻人的视
野，川西高原上的这片雪山圣
境成为不少户外爱好者首选的

打卡地。一些“野生路线”的出
现，也让新手小白时常误入未
开放区域后被困雪山。

“人们的探索欲望值得鼓
励，但探索也要讲科学，不可鲁

莽。”刘建说，“所有的山在攀登
者心中都是神圣的，攀登者都应
心存敬畏，贡嘎山也不例外。”

怎样才是攀登贡嘎山的正
确方式？“首先要有攀登6000
米成功的证明。其次就是技
术、体力、心理承受力等的储
备，再加上天气的选择，之后就
交给运气了。”刘建说。

追峰人眼中的第一峰
贡嘎的美可遇不可求

山顶上常年堆满厚厚的积
雪，山脉褶皱中蕴藏着万年冰
川。贡嘎山，无言地向世人讲

述着亿万年来的沧海桑田。
杨涛，华西都市报、封面新

闻摄影记者，他还有一个身份
——追峰人，即擅长拍摄和记
录各种山峰的摄影爱好者。

杨涛的“雪山情结”，起源
于童年时期。“我从小就喜欢爬
山，老家也在雅安的山区，小时
候总想着去看山上的风景，看
看外面的世界。”学生时代，杨
涛就把雅安周围的山都爬了个
遍，但每次爬到山顶，才发现山
外有山。

天晴时，山峦绵延起伏，加
之书本上对雪山的描绘，让杨
涛心向往之。“贡嘎山看着很
近，实际却很远，这份距离感反
而让我对贡嘎产生了浓厚的兴
趣。”工作后，杨涛搬到了成都，
在这里，他一年可以看到几十
次雪山，但贡嘎山却是“可遇不
可求”。

这种“随缘”，为贡嘎山的
美增加了更多的神秘感。为了

“制造缘分”，杨涛会专门学看
天气软件预判天气，总结出自
己的一套经验：雨后初晴、空气
通透的时候，通常是看到山的
好时机。他习惯夏天凌晨4点
起床，去龙泉山或者蒲江长秋
山拍照。当然，扑空也时常会
发生。

雪山，也为杨涛带来了许
多志同道合的朋友。他所在的

“在成都遥望雪山”微信群里，
藏着不少四川各地资深的观山
人。只要天气适宜，群友们就
会相互预判、分享观赏点位。

“偶尔在工作压力大的时候看
到群里发的雪山照片，会觉得
很解压。”杨涛说。

在他看来，贡嘎山之所以
特别，不只是因为它的高度和
沿途别致、多样的景观，更在于
雪山与生俱来的震撼感和包
容感。

成都作为千万级人口的大
城市，从天府广场到贡嘎山直
线距离200多公里。站在合适
的点位，镜头可以拍下眼前的
茶园、果园，远处的平原、丘陵，
三四千米的低山，最后是7000
多米的贡嘎主峰，层层叠叠的
景致浓缩在一个画面里，给人
一种难以言表的震撼感。

贡嘎山，以它硕大的身姿，
包容下无数人间烟火。多民族

文化在这里交汇，茶马古道文
化、情歌文化在此交融。雪山
融水流向大渡河、雅砻江，滋养
一方水土，千万年来，不曾改
变。“在雪山面前，生活的琐碎
都变得渺小，也让平淡的日子
多了很多滋味。”杨涛说。

栖息着4000多种珍稀动植物
贡嘎山地区是动植物宝库

1月28日，一则“只需300
多元，即可实现甘孜州14个4A
级及以上景区终身无限次免费
入园”的消息，让游客们沸腾
了。游客只需支付300余元购
买终身畅游卡，即可终身不限
次进入包括海螺沟、稻城亚丁
两大5A级景区在内的共14家
4A级及以上景区。

海螺沟冰川，就位于贡嘎
山地区。据四川贡嘎山国家级
自然保护区官网显示，贡嘎山
地区是现代冰川较完整的地
区。区内有海螺沟冰川、燕子
沟冰川、磨子沟冰川、贡巴冰
川、巴旺冰川5条大型冰川，其
中的海螺沟冰川最低处海拔仅
2850米，其冰瀑布高1080米，
宽1100米，为中国已发现的最
大冰瀑布。

值得一提的是，以贡嘎山
为中心的贡嘎山风景名胜区，
是目前我国面积最大、环境容
量最大的风景区，景区总面积
达10000余平方公里，包括海
螺沟、燕子沟、木格措、塔公、伍
须海、贡嘎西南坡等景区景点。

从山南大渡河河谷至主峰
顶相对高差6556米，使这里具
有“一山有四季，十里不同天”
的气候特征，造就了生物、气候
分布的多样性和垂直变化，形
成了带谱完整、层次鲜明的生
态景观，也成了川金丝猴、大熊
猫、白唇鹿、黑颈鹤、雪豹、红豆
杉、独叶草、高寒水韭等4000
多种珍稀动植物的栖息乐园。

据了解，贡嘎山地区作为
全球25个生物多样性热点地区
之一的横断山地区的典型代表
和长江上游的重要生态屏障，
生态地位极其重要。复杂多样
的自然地理条件，孕育了丰富
多彩的动植物物种，素有动植
物宝库之称。

华西都市报-封面新闻记
者 罗石芊受访者供图

都市追峰人:为川西雪山建立“家谱”
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杨涛与贡嘎山同框。

刘建


