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5次挑战珠峰终于成功

1974年入选国家登山队的
夏伯渝，正式登山生涯始于1975
年——那是一次肩负国家使命
的任务；然而，在第一次攀登珠
峰时，全体登山队员就遭遇了强
劲的高空风，在距离顶峰200米
的地方被困两天三夜后，他们被
迫下撤。在海拔7600米，一个队
友不慎丢失了睡袋，夏伯渝把自
己的睡袋让给了这名队友，自己
却因冻伤永远失去了两条小腿。

但夏伯渝从未放弃，2011
年，受益于医学发展的进步，他
换上了钛合金假肢，这足以支撑
他挑战珠峰。从2014年起，65
岁的夏伯渝开始了再次冲击珠
峰的征程，然而连续三次挑战，
先后遭遇雪崩、地震和暴风雪，
均未能成功。2018年5月，已经
69岁的夏伯渝第五次向珠峰发
起挑战，最终他赢得了这场从
1975年开始、跨越43年时间的胜
利。登顶成功的那一刻，夏伯渝
喜极而泣。

如今，越来越多普通人把登
山当作健康生活的选择。“时代
变了，登山的意义有了新注解，
但内核从未改变。”夏伯渝感慨
道，“相通的是，登山始终能锻炼
体魄，培养团队精神与克服困难

的品质。”夏伯渝说，无论是当年
为国争光，还是如今大众参与的

“登遍四川”活动，登山都是一场
与自我的对话：在向上攀登的过
程中，突破身体极限，也找到内
心的力量。这正是“一城一山·
登遍四川”的意义，让登山成为
全民参与的生活方式，在群山之
间感受向上的力量。

四川的山是登山者的“宝藏”

谈及四川的登山资源，夏伯
渝打开了话匣子：“从四川的这

些入门级山峰，例如‘人生的第
一座雪山奥太娜’开始，一步一
步进阶到珠峰这种高海拔山
峰。”四川的山是登山者的“宝
藏”，奥太娜、四姑娘山、巴朗山、
达古冰川……这些山川他都去
过。在他的印象里，四川的山与
北方山脉截然不同——山清水
秀、植被茂密，高反相对温和，是
初学者接触高海拔登山的理想
选择。“我当年为了登珠峰，就是
在四川的山里训练体能、积累经
验。”夏伯渝说，四川的山峰既能
让登山爱好者体验攀登的乐趣，
又能为未来挑战更高山峰打下
基础，堪称“进阶课”。

除了自然风光，四川的人文
风情也让他记忆深刻：“登山不
只是看山，更是了解当地文化。”
他回忆攀登过程中接触到的藏
族民俗、传统风情，这些都成为
他的登山经历中珍贵的一部
分。对于“一城一山·登遍四川”
活动，夏伯渝充满期待：“四川有
这么多好山，适合不同水平的登
山者，大家从这里出发，可以开
启自己的登山之旅。”

在夏伯渝看来，“一城一山·
登遍四川”可以让更多人走进户
外、亲近群山。“从四川的山峰出
发，去感受登山的乐趣，去寻找
属于自己‘向上’的勇气。”

要相信坚持的力量

如今，不少登山爱好者把珠
峰当作终极目标，也有许多人还
没迈出登山的第一步。

夏伯渝建议从四川的低难
度山峰开始：“不用一开始就想
着珠峰，先从身边的山、从四川
的这些‘入门级’山峰起步，一步
一步来。登山的意义不在于登
多高，而在于每一次攀登中都能
有所收获。”在他看来，登山最重
要的品质是坚持：“不管遇到什
么困难，只要坚持下去，就能到
达你想要的高度。”

“登山给了我健康的身体，更
给了我充实的人生。”夏伯渝说，
登山不仅锻炼了他的体魄，更让
他学会了直面困难、永不言弃。

“只要喜欢登山，就把它当成一种
习惯，坚持下去，会收获很多。”

即使年近八旬，夏伯渝的登
山脚步仍未停止。“我每天骑车
20公里去爬香山，爬完再骑车
回来，这是我的日常锻炼。”从
1975年到现在，50多年的登山
生涯里，他经历了截肢、癌症、
血栓等重重困难，但从未放弃登
山的梦想。

华西都市报-封面新闻记
者 车家竹

“中国山地资源看四川”

“全世界的山地户外资源看
中国，中国的山地资源看四川。”
提到四川的户外登山资源，高敏
用这句话来总结。

四川是个多山的省份，山地
地貌占据全省行政区域面积的

70%以上。对户外爱好者来说，
这一自然地理条件意味着更多
的选择。从低海拔的徒步、攀
越，到中、高海拔的专业登山，
在四川都能找到合适的去处。

高敏1986年到体育部门工
作，逐步接触到了攀岩、登山等
运动。他回忆，最早他主要是

接待一些外国的团队，协助他
们来中国登山。在这一过程
中，他自己也慢慢爱上了这项
运动，曾多次到国外学习专业
的登山知识。

对高敏来说，他最为享受的
是在登山过程中欣赏自然风光
和民俗文化，“就算是同一条线
路，在不同的季节、时间和天气
下，都能体会到不同的感受。”在
他看来，登顶反而是次要的——
如果是晴空万里，那还能在山巅
欣赏风光；若天气不佳起了雾，
那便什么都看不见了。

位于阿坝州的四姑娘山是
高敏去过多次的蜀山之一，主
峰幺妹峰海拔6250米，是阿坝
州的最高峰。“不同时间、季节，
四姑娘山的景色都不一样。”高
敏介绍，在去四姑娘山的路上，
从低海拔地带逐步爬升到高海
拔区域的过程中，能欣赏到不同
的风景。

“山永远在那里，安全是第一”

“我们出去参加登山活动，
首先要根据自己的身体状况。”
户外运动有风险，高敏的建议是
做足准备后再出发。

他提醒，出发前一定要详细
了解与登山活动相关的法律法

规，并对自己的身体情况进行评
估，做好事先的体检，听取医嘱
意见。此外还需要仔细了解目
的地的天气、路况等，寻找专业、
正规的俱乐部带队，尽量不要分
散行动或单独进行登山活动。

对于户外新手，高敏也不建
议一下子便挑战高难度、高海拔
的山峰。他建议新参加登山户
外运动的爱好者先从低海拔慢
慢开始学习登山，例如成都的青
城山、龙泉山等，体验休闲登山、
健身登山的乐趣，再慢慢根据自
身身体情况、能力逐步提升海
拔，选择适合自己的山峰进行攀
登。在身体条件允许的情况下，
再尝试前往一些开发建设较为
完善的山峰，体验中等难度的登
山活动。

“登山每个季节都行，不要盲
目觉得‘去了我就必须登顶’。我
的理念是山永远在那里，安全才
是第一。”高敏总结道。

高敏说，四川各个市州的山
峰各有特色，他希望此次“一城
一山”系列活动在宣传四川山
地、户外资源的同时，也能推广

“安全、科学、健康、环保”的登山
理念，让大家知道如何才能安全
参与登山活动。

华西都市报-封面新闻记
者 张奕丹

四川登协秘书长高敏：

登山不止于登顶 体验沿途风光和人文更重要

中国无腿登顶珠峰第一人夏伯渝：

用半个世纪的登山故事，诠释“向上”的力量

说到登山，四川是
不少户外爱好者的首
选。3月，由封面新闻、
华西都市报、四川省登
山户外运动协会联合主
办的2026“一城一山·登
遍四川”大型城市登山
联赛正式启动。活动
将在四川21市（州）各
选择一座代表性山峰，
邀户外爱好者们共赴
一场蜀山之约。

四川省登山户外
运动协会秘书长高敏
有着近四十年的户外
经验，足迹曾遍布蜀地
的大小山峰。他享受
在登山过程中体验自
然风光、民俗文化，登
顶对他来说反而是“次
要的”。

高敏告诉记者，四
川各市州的山地资源
各有特色，他建议户外
爱好者根据自身能力、
身体状况来选择目的
地，在保障安全的前提
下，体验登山带来的乐
趣和自我挑战的过程。

“山，我一直在登。”
当77岁的夏伯渝

说出这句话时，声音里
依旧带着登山者特有
的铿锵力量。作为中
国首个登顶珠穆朗玛
峰的残疾人，夏伯渝用
半个世纪的登山故事，
诠释着“向上”的意义。

3月，由封面新闻、
华西都市报、四川省登
山户外运动协会联合主
办的2026“一城一山·登
遍四川”大型城市登山
联赛正式启动。活动以
文旅相融为主线，串联
全省21市（州）登山资
源，实现一市（州）一特
色、一节点一主题，引起
网友热议。

日前，华西都市
报、封面新闻记者电话
采访了传奇登山家夏
伯渝，听他讲述从世界
之巅到四川群山的登
山感悟，为大众登山爱
好者指引方向。

高敏 受访者供图

夏伯渝 受访者供图


