
从剧本创作到制作完成，《爱我万岁》
花了大概 5 个月，其中拍摄周期花了 28
天，这在以“快速”为标签的短剧行业中不
算多见。打磨成了创作团队的基础操作。

“我们在短剧上也没有什么对标的剧本格
式，因为没有人在短剧里写过女性话题
剧，所以就是摸索着来写。”三台说。

周茜茜分享了执行过程中最难但也是
她最喜欢拍摄的场地，就是江阅家。“从技
术层面讲，那里如愿诞生了很多我们喜欢
的叙事性构图，从表演艺术讲，我们被母女
和好与离婚磨合的演绎深深打动；直到杀青
之后很久，那个家都深深存在于我的记忆中。”

说到构图，这部戏拥有大量对比强烈
的视觉符号，如高跟鞋、运动鞋、婚纱照的
挂与摘等。周茜茜说：“这些都是和情感
最相关的意象，通过意象去强化隐喻，在
情节的表层里是合理的同时，又承载了故
事的深层寓意。”

剧中大量旁白也有深层含义。三台
说：“本着打造都市女性成长话题剧的目
标，我们设计了很多女主旁白，这样才能
跟观众一起探讨。”作为话题剧，《爱我万
岁》并没有按照时间线推进故事，而是有
闪回、分屏等画面，“让故事服务于想探讨
的话题，想探讨的话题不会只是当下发
生，也有之前发生的。”三台介绍说。至于
有没有考虑到拍摄和制作的现实难度，

“导演好像没有提问为什么这么写，她很
顺滑地接受了。”三台说。

作为短剧中少见的探讨都市女性成长
的作品，《爱我万岁》引发了大量女性用户
共鸣。观众平时看女频剧，关心的是女主
和谁在一起，但在这部短剧里，江阅和谁在
一起似乎变得不重要了，因为她忠诚和爱
的永远都是自己。正如剧中她所言，“我不
光爱强大的我，也爱脆弱的我；爱付出的
我，也爱接受的我；爱有创伤、会犯错的我，
更爱完整的我。”
华西都市报-封面新闻记者刘叶图据出品方
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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2025年，“爱你老几”这句话在网上走红，
让自我关怀的话题日常化。2026年新年

伊始，短剧也开始探讨人应该怎么爱自己。
2 月 22 日，国内头部短剧厂牌听花岛的

《爱我万岁》上线。该剧讲述了女性在职场、爱
情、亲情中成长的故事，从爱自己的视角，拿下
全网话题量破10亿的好成绩，并登上开年第一
口碑好剧的宝座。

3月3日，华西都市报、封面新闻记者对话该
剧导演周茜茜、编剧三台，走进这部短剧的幕后。

《爱我万岁》的编剧、导演都是女
性，她们在分享中提到，“在创作过程
中找到自己的主体性，一边创作，一边
获取能量。”周茜茜此前拍过《请君入
我怀》《念念有词》等爆款短剧，接下
《爱我万岁》是因为其主题，“爱自己好
像是一件非常简单的小事，但反而最难
落到实处。剧本不是简单喊个‘爱自己’
的口号，而是认真探讨这个话题，很打
动我。”

剧中女主角江阅36岁，有个很老实
的丈夫。但老实并不代表可靠，虽然他
没有出轨、家暴，但也没有照顾孩子、努
力赚钱养家，下班后打游戏的时间，甚
至超过了和家人交流的时间。江阅有
苦说不出，最终离婚，之后专注事业获
得成功。“不要管别人眼中定义的幸福，
寻找自己到底会对什么感到幸福，哪怕
那种幸福别人无法理解。”三台说，这才
是《爱我万岁》中如何“爱自己”的表达。

母女关系是本剧着重呈现的部
分。母女展现了多场对手戏，让观众仿
佛看到自己和家人相处时，隐藏在别扭
下的爱意。剧中，两人因为信息差产生
了一次口角，之后母亲率先开口道歉：

“妈知道你每天工作特别辛苦，你的钱
不是天上掉下来的……妈妈给你添麻
烦了。对不起。”

62 岁的母亲，倔、好面子，但在女
儿面前，她愿意先破冰，不光是江阅在
成长，母亲也在进步。三台解释了这段
关系的底色：“妈妈规训女儿，不是因为
妈妈天生是坏妈妈，而是因为妈妈也曾
经被严厉地规训过，于是她把经验传给
女儿。也因为妈妈真的爱着女儿，所以
她愿意学着为女儿而改变。”

而女主之所以生长出了力量，不仅
是因为自己的努力，也因为背后有妈妈
的支持。母女关系立住了，女主的人设
也跟着立住了。

这部戏虽是讲述女性成长与觉醒，
但爱情也为其提供了柔软的一面。女
主和前夫的感情结束后，身为节目制片
人的她邂逅了小 12 岁的许嘉树，谈了
一场姐弟恋。后来，她又在工作中认识
了事业有成的沈渡，拥有了一段“霸总
爱上我，霸总将就我”的强强恋爱。

在将自己的情绪置顶，完成自我救
赎的女主江阅看来，自信而优秀的她，
足以能站在任何男性身边，不是附属
品，不是谁的太太，而是一个完全独立
的恋爱个体。
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《爱我万岁》剧中女主
和儿子。

《爱我万岁》剧中女主母
亲和女主的男友许嘉树。


