
“袁子弹是真名，谐音就是‘原子弹’。我妈妈起的名字，她希望不会重名、一鸣惊人。”袁子弹笑着说，“我
后来做了编剧，大家就不再感到奇怪了，因为都以为是笔名。”电话那头，袁子弹笑声爽朗，极富感染力。在职
场上，她是编剧、作家，有着《欢乐颂》《山花烂漫时》这样的现象级代表作；在生活中，她成长在非常幸福的家
庭，她也将这份爱传递给了下一代。

多年创作，袁子弹以亲身经历见证影视剧中女性形象的“松绑”，她始终以笔为刃，描摹着真实、立体、有
力量的女性形象。今年“三八”国际妇女节前夕，华西都市报、封面新闻记者专访袁子弹，听她聊“大女主”的
内核，聊女性创作的困境，聊人生的取舍与成长，字字句句，皆是她的笃定与坚守。
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创作出《山花烂漫时》等现象级代表作
编剧袁子弹：写尽女性百态，成就人生主角
“大女主”没有模板

张桂梅当之无愧

近年来，“大女主”成为影视创作的

高频词。提起这个词，大众的第一印象

往往是精致的外表、优渥的条件或强大

的气场，仿佛堆砌起这些符号，就足以

定义一个独立的女性角色。但在袁子

弹看来，这些元素更多只能称为外在的

“姿态”，而非一种“态度”。她认为，真

正的大女主，需要有态度，有解决问题

的能力，能成为自己人生的掌舵者。

“对于‘大女主’，之前大家也许更

在意她的形象是否光鲜，是否传递给人

一种高知、时髦的感觉。但事实上，生

活中的大女主可能是个很普通的妈妈，

也可能是个不那么亮眼的人，她可以非

常强势，也可以温柔但坚定。”

在袁子弹眼中，“大女主”从没有标

准模板，决定一切的是她的性格与人生

经历。“‘大女主’首先要有行动力，有解

决问题的意愿和能力，在她的故事里，

她一定不能只是一个辅助岗。有很多影

视中的女性形象，她作为故事的中心，却

不是事情的主要解决者，所以才带给大

家很多关于‘大女主’的刻板印象。”

袁子弹直言，塑造大女主，重点是

要展现她的能力，而非单纯的魅力。“魅

力肯定是能力的一部分，有魅力的人更

容易在工作中获得成功，这对男女都成

立，但不能把魅力作为女性唯一的能

力。如果一个女性只能靠魅力征服别

人来解决问题，那这个‘大女主’是有侥

幸性、随机性的。‘大女主’最强的能力，

一定得是解决这件事的能力。”

事实上，‘大女主’这个词的泛滥，

现在常常引起部分人反感。袁子弹笑

言：“我也担心大家认为这是个刻板的

词，但其实我觉得无论创作还是生活，

能做自己人生的‘大女主’是非常好的，

女性以自我为本位，我觉得这是非常好

的一种视角，我挺喜欢。”

《山花烂漫时》中的张桂梅，是袁子

弹心中当之无愧的“大女主”，她以一己

之力，撬动了无数山区女孩的人生。创

作这个角色时，袁子弹做了大量功课，

将笔墨聚焦于张桂梅如何“让山区女孩

上学”这件事。“我们不是写张老师的全

传，而是集中描写她做这件事的过程，

怎么想、怎么做、最终怎么做成。但我

们也没有回避爱情和其他各种情感对

她的影响，她是优秀的、有能力的，也是

有魅力的，这才是一个完整的、真实的

张老师。”

在创作过程中，袁子弹不仅被张桂

梅的坚韧与执着打动，更被她的“平凡”

与“伟大”所打动。“张老师最好的一点，

就是她没有因为做着崇高的事，就把自

己放到和普通人不一样的位置。她有

很多生活化的细节，比如跟闺蜜相处很

可爱、随口聊起老公时也非常可爱。心

里盛放着珍贵的情感，却不必让所有人

都知道，这才是真实的女性，她的人生

里，有事业，有情感，有自己的坚守，也

有平凡的温暖。”

社会越来越包容
女性角色正被“松绑”

从2016年的《欢乐颂》到2024年的

《山花烂漫时》，袁子弹亲身经历了影视

剧中女性形象不断突破、不断被“松绑”

的8年。回忆起《欢乐颂》的创作，袁子

弹坦言，彼时的创作，仍在一定程度上

受制于传统的女性观念、婚恋价值和社

会舆论。“那时无论是对女性的要求，还

是社会给女性的机会、个性的范围，都

比现在窄得多。”

《欢乐颂》中的安迪，曾因理性处理

弟弟的问题被质疑“人设崩塌”，大家觉

得安迪不够仁慈、不够善良，没有把亲

情放在第一位，但在袁子弹看来，一个

女性能够不那么情绪用事，用理智选择

问题的“最优解”，本就是一种强大。

袁子弹切身体会到，如今社会在不
断给女性松绑，大家对女性角色的包容
度提高了很多。“我们可以完全接受一
个女生的故事里没有男生的参与，不以
婚恋为主体，甚至不以婚恋为结果。各
种各样的女性形象，大家都不觉得奇

怪，甚至能共情，这就是最大的进
步。”袁子弹说，这种松绑，让女性角
色回归了“人”的本质，“现在的女性角
色，可以有自己的欲望、野心、反骨。我

们允许女性角色有弱点，有不完美的

地方，而这才是最真实的人性。”

袁子弹认为，国产影视剧中的女

性形象其实一直落后于生活中的女

性，“中国人的生活走在影视剧前面，

大家在生活中已经松弛得多了，影视

剧里却还有很多美化和掩饰。好在
我们现在慢慢跟上了，而这一切离不
开很多女性的努力，当然也有很多男
性的支持。”

真正的女性力量
从来都是“人”的力量

谈及当下被频繁提及的“女性力
量”，袁子弹有着不一样的看法——她
并不想刻意强调“女性力量”，因为真正
的力量，从来都是“人”的力量。“如果你
想拥有力量的话，女性最好能尽可能
忽略掉自己是女性这个点。”

袁子弹认为，女性的共情能力、

协作能力是独有的优势，却不是“女

性力量”的全部。比如张桂梅老师，她

搞教育不是孤军奋战，而是团结了所有
能团结的人，领导、学生、家长、小商业
主，不分男女，这就是她的力量。但说
到底，这还是做人的能力。“什么时候我
们不把女性力量单拎出来讨论，那才是
女性真的有力量。”袁子弹说。

对于当下热议的“服美役”“容貌焦
虑”“年龄焦虑”等话题，袁子弹的态度
格外松弛：追求美，从来都不是错。“追
求谈恋爱、追求美都没问题，每个人的
追求不一样，有人爱工作，有人爱美，这
是她的人生信仰，有什么问题？”袁子弹
觉得，“服美役”这个词本身就很过分。
“如果单纯变美就很高兴，那‘服美役’
又怎样？维持长期的美丽需要意志力，
需要锻炼、节食、忌口，一个人能为自己
的目标竭尽全力，这本身就很了不起。
就算是为了更好的婚姻去打扮自己，也
没问题，只要想清楚代价，愿意付出，又
不影响别人，就值得被尊重。”

在袁子弹看来，女性的自在，莫过
于“想做什么就做什么”——高兴穿高
跟鞋就穿，但也绝不责怪那些不穿的
人；打扮精致的女生不觉得不打扮的人
潦草，不打扮的人也要捍卫别人打扮的
权利，这才是最好的状态。让每个女性
成为她想成为的样子，就够了。

通常来讲，在人生排序里，袁子弹
选择牺牲的是娱乐和睡眠，她不太在意
肉体的舒适，精神的亢奋对她而言更重
要。同时，她也强调，做好自己，才能更
好地扮演其他角色。“只有我把自己的
身份做好了，才能成为一个从容的母
亲，一个能在家人需要时冷静处理问题
的人。工作中获取的能力、毅力和社会关
系，都在帮助我更好地应对家庭问题。”

从小被爱滋养
更懂得如何爱与被爱

袁子弹的性格里，有着一股不受束
缚的劲儿和笃定的自信，而这份特质，
源于父母对她毫无保留的爱与包容。
她坦言，从父母身上学到最重要的东
西，就是“被纯粹的爱包围的感觉”，“父
母让我觉得自己很有价值，很值得被
爱，给予了我充分的肯定。”

在她的成长过程中，父母从没有因
为她是女孩，就设定特殊的要求，“身边
很多女孩会被要求听话、做家务，但我的

父母没有，他们让我自由竞争、自由发

挥。我从小话多、爱讲道理、爱顶撞，他

们也没有指责，反而纵容了我的天性。”

这份“甘愿培养气焰”的爱，让袁子

弹在成长中始终拥有“自由生长”的底

气，也让她坚信，自己可以和任何人一

样，去追求想要的生活。“父母的爱，让我
一方面没有约束，一方面充满自信，我知
道，不管我变成什么样，他们都会爱我，
这种底气，是我人生中最珍贵的财富。”

如今，袁子弹也成为了母亲，被爱
滋养的成长经历，让她形成了自己的育
儿观。她坦言，成为母亲后，会不由自
主地反思自己是否做得够好，但更多的
是希望成为孩子的朋友，而非“掌控者”。

华西都市报-封面新闻记者雷蕴含
受访者供图

袁子弹与张桂梅老师合影。
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弹

成都市金牛区住房建设和交通
运输局关于督促履行义务的

催告函
成都中成和益置业有限公司：

由你公司开发建设的位于
金牛区金谷二路 58号“主角商
厦”项目，已于 2025年 10月取
得住宅部分的不动产权初始登
记，你公司应按照与购房群众
之间签订的商品房买卖合同的
约定履行合同义务。现将相关
事项催告如下：

一、请你公司于2026年4月
10日之前，将贵司代收购房群
众的契税、维修资金、证书工本
费、不动产登记费等共计约 134
万元归还给购房群众，并将退款
财务凭据复印件等交到我局。

二、请你公司于 2026年 4
月 10日之前，为全体购房群众
代开具合法的购房税务发票。

三、请你公司于 2026年 4
月 10日之前，按照《成都市住
宅专项维修资金管理办法》的
规定，将应由贵司承担的专项
维修资金交存至成都市专项维
修资金专户。

四、如你公司未在前述期
限内履行义务，我局将在报经
上级主管单位同意后进行公
告。公告期满后，购房群众可
单方向不动产登记机构申请不
动产权登记。

五、如你公司逾期未履行本

催告函前述义务，则由此造成的
一切法律责任均由贵司承担。

成都市金牛区住房建设和
交通运输局 2026年 3月 10日
■四川泽盛商贸有限公司公章
(编码：5108025154101）遗失，
声明作废。
■四川圣川建筑劳务有限公司
行政公章（编号：51080251124
12）遗失作废。
■四川资达律师事务所张凯律
师遗失律师执业证，执业证号:
15110199910323611，流水号:
11280098，现声明作废。
■成都槿颜别墅建筑工程有限
公司公章编号 510104078980
9，财务专用章编号 510104078
9810，发票专用章编号 510104
0789811，曾建蓉法人章编号
5101040789812，均遗失作废。
■四川鑫振远科技有限公司晏
露虾原法人章（编码:51010753
42319)不慎遗失，声明作废。
■四川欧范家具有限公司财务
章（编码：5101040161451）、顾
备丰法人章（编码：510104016
1453）遗失，声明作废。
■资阳市雁江区骏和汽车零配
件经营部刘文彬法人章（编号
5120020013642）遗失作废。
■四川中正建安商贸有限公司
公章（编码 5108025187692）蒋
开禄法定代表人名章（编码
5108025187695），遗失作废

■青白江艳艳农香花卉经营部
（ 个 体 工 商 户 ）遗 失 公 章
5101135267513、财务专用章
5101135267514、高艳法人章
5101135267515，声明作废。
■青羊区钟利全鲜花店的何丽
法人章编号 5101055339813、
财务专用章编号 51010553398
12、发票专用章编号 51010553
33585和公章编号 510105533
3584遗失作废

股权转让公告
本公司的股东对外公开转

让 55%股权，出售房产位于彭
州市牡丹大道中段 359号的牡
丹市场，售价面议。特此公告。

联系人:王女士18180739798
成都鼎欣源物业管理有限公司

2026年 3月 10日
■广元经济技术开发区飞彩劳
务服务部 (个体工商户)李彩云
法人章（编码 5108970027008）
遗失作废

查找尸源
2026年 3月 8日，在宜宾三

江新区江南镇合壁窝长江边发
现一女尸，约 20 岁，身高约
165cm，上身着浅色抹胸内衣，
下身着蓝色牛仔裤、浅色内裤，
脚穿浅色袜子，腰系黑色皮
带。知情者速与警方联系，电
话 0831-3339806

长江航运公安局泸州分局
南溪派出所 2026年 3月 8日

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字
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