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在成为拥有
300 万粉丝的自
媒体博主之前，
张帅只是一个再
普 通 不 过 的 打
工人，各行各业
的 活 儿 他 大 都
干 过 。 他 没 有
上过大学，高中
毕 业 后 便 步 入
社会打拼。

2015 年初，
张 帅 的 女 儿 出
生。孩子两三岁
时，渐渐对手机
产生了好奇。为
了避免女儿沉迷
手机，张帅萌生
了亲手做玩具的
想法。

“不想让 她
总玩手机，就做
了 一 些 手 工玩
具。”张帅回忆道。

令他意想不
到的是，这个只
为吸引女儿注意
力的举动，意外

“解锁”了他的
手 工 天 赋 。 张
帅 将 制 作 过 程
发 布 到 抖 音 平
台，很快收获了
大量关注。

面对粉丝询
问他是否是工程
师、设计师，张帅
总是笑着否认。
他认为自己对结
构的敏感度，或
许源于童年的爱
好——“我小时
候 也 喜 欢 拆 东
西，总好奇里面
的构造。”
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

9年时间里，张
帅为女儿制作了
300 多件玩具。从
纸壳手工到 3D 打
印，他的制作技术
不断精进，但比这
些作品更让他骄傲
的，是女儿身上发
生的改变。

曾有记者到他
家采访，待了两三天
后十分惊讶：“你女
儿有个特别好的习
惯，这几天里她一次
手机、电视都没碰
过，就一直在做手
工、画画。”

“这些在我们
家已习以为常，但和
朋友家的孩子放在
一起对比，差别就
特别明显。”张帅
说。除此之外，女
儿的专注力也格外
出色，做一件事可
以安安静静地坚持
两三个小时。

张帅从未强迫
女儿学习任何技能，
也没有给她报过各
类培训班。“我只适
当引导，不会过多干
涉。”他说。

“如今女儿喜
欢手工、喜欢画画，
虽然作品不像成年
人那样规整系统，却
处处展现着属于孩
子的想象力与创造
力。”张帅说。

有人问张帅，
等孩子长大了，不再
需要玩具了该怎么
办？张帅心中早已
有答案：“孩子在每
个年龄阶段都会有
需求，只是需要的东
西不一样。小时候
是玩具，长大了可能
是包包、衣服。以后
她有了自己的房子，
我或许还能帮她装
修、做木工家具。”

华西都市报-封
面新闻记者马嘉豪

受访者供图

为让女儿放下手机
郑州一位父亲“手搓”300多件玩具

近日，河南郑州一
位父亲火了。37
岁的张帅自学建

模、3D打印技术，为女儿
亲手制作玩具。2017年至
今，他已经为女儿制作了
300多件手工玩具。

从最初纸壳制作的简
易小物件，到如今耗时数
月、依靠建模与3D打印完
成的屋顶火车小镇、可穿
戴变形金刚盔甲。张帅表
示，做这一切的初衷十分
简单——“不想让女儿玩
太多手机。”
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张帅的手工创作之路一直在不断升
级。随着女儿慢慢长大，小巧的桌面玩具
已无法满足她的需求，于是张帅将目光投
向了家中的屋顶。2024年，他着手打造

“屋顶火车小镇”。
这个项目历经三次迭代升级：第一版

只是在屋顶铺设简易火车轨道；第二版为
了满足女儿“火车钻山洞”的心愿，也为了
满足网友想看“第一视角”的好奇，他特意
在客厅与卧室的墙上打通一个洞，让火车
可以穿梭其中，同时在屋顶搭建各式建筑，
打造出完整的小镇风貌；打造第三版时恰
逢春节，女儿提议“让小镇也过个年”，他又
为小镇增添了新春装饰与绿化景观。

张帅说，仅这个火车小镇项目，前后
就耗时近三个月。

而近期刷屏网络的“芭比变形金刚盔
甲”，源于女儿在商场看完表演后流露出的
羡慕眼神，这个盔甲最初版本由纸壳制作。

一年多时间过去，女儿长高了，旧盔甲
已经穿不下，张帅便决定用新学会的3D建
模技能，为女儿重新制作一套。

“建模我学了一两年，现在也只是略
懂，勉强够用。”凭借这份“勉强够用”的技
能，加上一个月的设计时间与半个月的打
印制作，一套独一无二、自带灯光和泡泡枪
的“父爱定制版”盔甲顺利诞生。

“感觉在这个过程里，我的成长比她
还要大。回看10年前，我还是个什么技能
都没有的普通人。有了孩子之后，每做一
个玩具，遇到技术难题，我都要想办法解
决、不断去学习。”张帅感慨道。
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张帅和女儿。

张帅给女儿做的可穿戴芭比变形金刚。

张帅用纸壳给女儿做的玩具。

张帅花了近三个月时间做的屋顶火车。


