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老人为何会独自乘机？3
月2日，赵晨向华西都市报、封
面新闻记者讲述了原委。

69岁的老人此行是去大连
帮儿子带孩子。由于儿子常年
在大连工作，过完年已先行返
回。老人惦记着留在陕西乾县
老家的老伴，又觉得正月初七
初八的机票太贵，便决定晚几
天再走。

“她不光不识字、不会讲普
通话，还严重晕机。”赵晨说，老
人要一个人拎着三大件行李，
独自完成这场跨越千里的旅
程。出发前一天，他特意打电
话咨询航空公司，被告知这趟
航班不提供“无陪老人”服务。

赵晨思考再三，先是找来
大白纸写下航班信息，又在老
人的脖子上挂了一张“拍拍
卡”。扫描“拍拍卡”上的二维

码，就能显示老人的相关信息
和家属联系方式。

随后，赵晨将求助信息发
布到社交平台，恳请同行的陌
生旅客“搭把手”。

帖子发出不到两个小时，
最先响应的是一位从青海转机
西安的大学生“缘为冰”。他看
到信息后主动给赵晨发来登机
牌，并承诺全程引导老人登机、
帮忙取行李，直至把老人交到
在大连机场等候的家人手上。

参与爱心接力并未止于这
位大学生。机场工作人员主动
陪同，办理托运、接力引导。同
航班的乘客们也都有意识地搭
把手，照看老人。

老人平安抵达大连后，和
赵晨视频通话时说：“赵晨，你
朋友好多啊，都说自己是‘赵晨
的朋友’。”

中国职业足球联赛
首位登场的“09后”球员

2025年，帅惟浩代表成都蓉
城B队在中乙联赛出场20次打进5
球；国家队层面，U17亚洲杯预选
赛他作为国足锋线箭头，打入9粒
进球，表现优秀。

腼腆的笑容、简洁的话语，这
是帅惟浩留给华西都市报、封面新
闻记者的印象，然而一旦踏上绿茵
场，这位来自成都新津的少年便会
化身为令对手胆寒的“终结者”。
几个月前，帅惟浩曾在成都蓉城足
球训练基地接受记者独家专访，首
次向外界详细讲述了自己与足球
的故事。

小学二年级一节体育课上的
偶然破门，为帅惟浩打开了足球世
界的大门。“当时感觉蛮有乐趣
的。”他说。

从此，帅惟浩的足球之路便一
发不可收拾。从成都市新津区第
三小学校队，到六年级进入成都德
瑞足球培训中心接受专业训练，他
的天赋很快崭露头角。

一路走来，帅惟浩感谢家人风
雨无阻的支持，也用实际行动回报
着这份期待：2024年入选U15国少
集训队，2025年初随成都U15男足
远赴巴西，在与圣保罗梯队的较量
中梅开二度，他的名字开始被更多
球迷知晓。

真正让帅惟浩创造历史的时
刻，发生在2025年3月23日。在中
乙联赛成都蓉城B队与广州蒲公
英队的比赛中，他在补时阶段替补
登场，完成了职业联赛首秀，成为
中国职业足球联赛首位登场的

“09后”球员。“当时挺紧张的，跑
了几分钟就喘不上气了。”回忆起
那一刻，帅惟浩腼腆地笑了。但紧
张很快被适应取代，随着出场时间
增多，他在场上的表现愈发从容。

16岁打进首球
刷新中国职业联赛纪录

仅仅一个多月后，又一个历史

性时刻到来。2025年5月2日，中
乙联赛第7轮，16岁117天的帅惟
浩打入了自己职业联赛的处子球，
刷新了中国职业足球联赛最年轻
进球纪录。“特别激动，当时本来挺
累的，进了那个球就感觉还能再多
跑一会儿。”这粒比预想中来得更
早的进球，为他注入了巨大的信
心。随后在国少队的比赛中，他连
续贡献关键进球，帮助球队战胜沙
特、击败澳大利亚夺冠，让所有人
记住了这位门前冷静的杀手。

在成都蓉城B队主教练徐建
业眼中，帅惟浩“是一个天生适合
在锋线踢球的球员”。从最初只敢
给十几分钟的适应时间，到后来放
心地让他打满全场，帅惟浩用扎实
的拿球、清晰的转身和与生俱来的
射门本能，赢得了教练组的充分信
任。不过，徐建业也清醒地指出，
小帅仍需提升门前把握机会能力，
这是他未来需要不断强化的方向。

场上的杀手，场下依旧是那个
简单的少年。训练之余，帅惟浩最
大的爱好是和队友们一起玩手游

“王者荣耀”，自称“王者”段位的
他，也渴望在绿茵场上加冕。聊起
最搞笑的队友周裕琢，他会笑得合
不拢嘴，模仿起队友在教练眼皮底
下挺直又放松腰板的“小动作”，简
单的快乐，纯粹而真实。

帅惟浩的偶像是挪威足球运
动员哈兰德，因此最喜欢哈兰德
所在的英超曼城俱乐部。他欣赏
哈兰德的踢球风格，并会在训练中
刻意模仿其射门、跑位和做球。彼
时谈及未来，帅惟浩很坚定：“短期
目标是好好训练，在中乙多进几个
球。长期目标是尽早踢上中超，早
点进国家队。”如今，金童奖的荣誉
和新赛季一线队的征程同时开启，
对于17岁的帅惟浩而言，这既是
肯定，更是全新的起点。正如他名
字的寓意，这位成都少年正怀揣着
对足球最纯粹的热爱，在自己的

“王者”之路上帅气前行。
华西都市报-封面新闻记者

陈羽啸

岁
老
人
独
自
乘
机
热
心
网
友
一
路
护
送

老
人
女
婿
：
爱
像
﹃
回
旋
镖
﹄
，这
次
﹃
打
﹄
到
了
我
身
上

“ 爱 真 的 像
‘回旋镖’，这次直
接‘打’到了我身
上。”

2月28日，陕
西西安市民赵晨
在社交媒体上发
布了一条求助信
息：丈母娘即将独
自乘飞机从西安飞
往辽宁大连。由于
老人不识字、不会
讲普通话、严重晕
机，还要拎着三大
件行李，赵晨恳请
同行的陌生旅客

“搭把手”。
帖子发出不

到两个小时，阅读
量便突破100万，
一场跨越1000多
公里的爱心接力，
也就此展开。

临行前，赵晨在丈母
娘的行李箱上贴了巨大
字条，还给老人挂上了
“拍拍卡”。 受访者供图

一路上，老人得到
了很多热心网友的帮
助。赵晨社交平台账
号评论区截图

赵晨口中的“回旋镖”，其
实在两年前就已“抛出”。

2024年，赵晨把帮助一位
拎蛇皮袋叔叔送站的经历发到
网上。当时只有98个粉丝的
他，视频竟被十几万人看到。
评论区里，无数人留言：“看到
这位叔，就像看到了在老家的
父亲。”

正是这条视频，让赵晨第
一次注意到网上流传已久的

“在外互助父母协议”——“出
门帮帮彼此爸妈”的暖心约定。

“我想，能不能把自己这样
的‘热心人’标注出来？”赵晨说。

就 这 样 ，第 一 代“ 拍 拍
卡”——一张A4纸诞生了，上面
写着：“如果需要帮助，请大胆
拍拍我。”

这张纸，被赵晨背到了哈
尔滨，也背到了三亚。有人笑

称他是“行走的显眼包”，有人
说创意好但“有点丑”。

再后来，赵晨和北京一位
工程师合作，将A4纸做成卡片，
又为卡片加入芯片，实现物品
遗失通知、紧急联系家人等功
能。卡片上两行字格外醒目：

“你需帮助拍拍我，我有困难放
心帮。”

随后，赵晨将“拍拍卡”计
划发布至社交媒体平台，收获
了数十万网友的点赞。

回望这场因求助信引发的
千里爱心接力，赵晨说：“帮助
他人的父母，就是帮助自己的
父母；善待今天的他们，就是善
待明天的自己。毕竟，我们每
个人都有爸妈，我们每个人都
会变老。”

华西都市报-封面新闻记
者 马嘉豪

我们都是“赵晨的朋友”

爱的“回旋镖”

▲
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荣获2025中国金童奖（U17）

成都足球小将帅惟浩：
这不是终点是新的起点

“这份荣誉属于每一个帮助过我的人，它不是终点，而是新的起点。
今后我会更加努力，脚踏实地，刻苦训练，不辜负大家的信任与期待。”成
都蓉城足球俱乐部锋线新星、年仅17岁的成都少年帅惟浩说。

3月2日，2025中国金球奖颁奖典礼在江苏南京举行，帅惟浩凭借过
去一年的惊艳表现，荣膺中国金童奖（U17）。前不久，他正式入选成都蓉
城一线队，这位中国职业足球联赛历史上首位登场的“09后”球员，距离
自己亮相中超的梦想已近在咫尺。

◀帅惟浩在成都蓉城足球
俱乐部基地训练（2025年
7月16日摄）。 陈羽啸 摄
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