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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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岁 律 更 新 ，

春山可望。每逢

农历正月初九，

达州（古称通州）

便迎来延续上千

年的“元九登高”。

凤凰山、火烽山等

群山上，民众扶

老携幼，拾级而

上，赴一场延续

1200 余年的文化

之约。

这 一 习 俗 ，

源于唐代诗人元

稹（别称“元九”）

贬谪通州四载、

离任之日百姓登

山相送的历史。

千载而下，它既是

巴渠儿女对先贤

的深情缅怀，也是

巴风賨韵里最动

人的民俗华章。
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唐 宪 宗 元 和 十

年（815 年），元稹被

贬为通州司马，至元

和十四年（819年）奉

诏离开。彼时，元稹

是失意潦倒的诗人，

通州是偏远贫瘠的

下州。到通州后，他

给好友白居易描述

通州景象，“黄泉便

是通州郡，渐入深泥

渐 到 州 ”。 在 苦 闷

中，元稹创作了《酬

乐天得微之诗知通

州事因成四首》《虫

豸诗》《叙诗寄乐天

书》等诗，深入细致

地观察记录了通州

的地理环境、物产生

活、民俗风情。

随着时间推移，

元稹开始真正凝视
这片土地，劝导百姓
铲除荒草、杂树，恢
复农耕，兴修水利。
这个贬谪官员，真正
走进了通州的山野
地头，走进百姓的日
常生活。

元 稹 与 通 州 的
相逢之初或许并不
美好，但最终实现了
人与地域的彼此成
就。通州因元稹而
出名，清嘉庆《达县
志》有载：“通州，以
元稹闻名”，《蜀中名
胜 记》亦 有 类 似 记
载。通州的山水和
地域人文，成就了元
稹的诗歌艺术。据
学者考证，元稹在通
州写下了 180 余首
诗作，约占其毕生作
品总数的五分之一，

“他一生最辉煌、最
具代表性的诗作和
诗歌理论，大都是在
通州完成的”。这段
岁月不仅是元稹诗
歌创作的高峰期，也
是通州文学史上浓
墨重彩的篇章。

达州元九登高民

俗在上千年演变中，

不断吸纳巴风賨韵

的地域特质，发展为

多姿多彩、独具魅力

的群众性文化活动。

2006年6月，达州

市人大常委会正式决

定设立“元九登高节”

为地方节日，将民间

自发的民俗活动纳入

规范化保护轨道。

巴人“天性劲勇，

锐气喜舞”的性格特

质在登高节中展现得

淋漓尽致，人们三五

成群、欢声笑语，不登

山顶绝不回头。舞龙

耍狮、巴渠童谣、元九

诗会等特色活动轮番

上演；巴风賨韵非物

质文化遗产展演中，

三汇彩亭巧妙绝伦、

安仁板凳龙粗犷灵

动、石桥烧火龙热烈

激昂，浓郁的烟火气

息扑面而来，浸润了

每一位达州人。热闹

的场景与淳朴乡情交

织相融，呈现了巴渠

儿女喜庆热闹的节庆

图景。

“过了元九登高

节，这个新年才算完

整。”年年登高、人人

进步也早已超越节

庆本身，成为达州人

刻入骨髓的文化认

同，是巴风賨韵里最

醇厚的文化基因，是

一座城市最温暖的人

情温度。

“达州原是古通

州 ，山 自 青 青 水 自

流。元九登高怀元

九 ，诗 魂 常 伴 凤 凰

游。”当代达州籍著名

诗人梁上泉的这首

诗，生动诠释了元稹

的文人风骨和达州连

绵不绝的历史文脉。

达州文风昌盛，

历代诗人辈出，“巴山

作家群”“巴山诗歌

城”享誉全国，梁上

泉、杨牧、周啸天等一

大批诗人叱咤诗坛，

《巴山文艺》《大巴山

诗刊》《达州晚报》等

报刊成为诗歌传播的

重要阵地，农民诗人、

打工诗人、棒棒诗人

的相继涌现，让诗歌

真正扎根于巴渠大地

的土壤，延续着元稹

“歌诗合为事而作”的

创作传统。“元稹读书

荟”文化品牌蓬勃发

展，书香浸润城市肌

理，元稹的人文情怀

在新时代焕发出新的

光彩。

元九登高节不仅

是一场代代相传的民

俗盛事，更是发展为

推动文旅融合、促进

文化交流的重要平

台。千年流转，情怀不

改。元九登高忆元稹，

既有对历史的敬畏，也

有对文化的认同，更有

对未来的期许。

据“天府新视界”
微信公众号
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登高习俗在川东地

区较为普遍，有祈福纳

祥、踏青郊游之意，但历

经上千年岁月流转，不少

地方逐渐淡化简化，唯有

达州元九登高习俗生生

不息、薪火相传。从初期

的祈福活动演变为集新

春祈福、文化体验、娱乐

活动于一体的民俗盛典，

成为“四川十大地方名

节”之一，是达州最鲜明、

最具辨识度的文化符号

之一。

达州元九登高习俗
的根深深地扎在巴賨先
民的血脉之中。达州古
属巴地，是巴文化重要
发祥地之一，先民们依
山而居、崇礼重情、敬畏
天地，正月初九登高的
习俗，本是为祈盼风调
雨 顺 、祝 祷 家 族 平 安 。
元稹的到来，为登高习俗

注 入 了 新 的
人文内涵，多
了 一 份 对 文
人 风 骨 的 追
念，多了一份
对 清 官 廉 吏
的敬意。
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■崇州市怀远王林木器加工厂
公章（编码：5101840032251）
遗失，声明作废。
■四川冀成防水工程有限公司
遗失公章,编号:510107580531
8,财务章,编号:510107580532
0,法人章,编号:510107647904
6,声明作废。

■四川铭葆电子科技有限责任
公司公章(编码:510802517916
3)、财务章（编码：5108025179
164）、法人章(编码：51080251
79165)遗失作废。
■成都三秋叶广告有限公司的
财务专用章(编码:51013260225

21），李红剑法人章(编码:51013
26022523）均不慎遗失，声明作废。

遗失声明
黄梓杭不慎遗失身份证（编

号 510107********0015），现 声
明作废。自登报之日起，非本
人使用该身份证所引起的责任
均与本人无关，特此声明。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

农历正月初九，达州市民、游客元九登高。图据文旅达州微信公众号

元稹像 图据新华社客户端


