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生日宴上
表白80岁老伴

2月 20日，是张远桂
的寿宴。前一晚，四世同
堂的一家17口人聚在一
起，既团年、又为老人祝
寿。“我们精心为奶奶准备
了三个节目，吃过晚饭后
就为她庆祝了生日。”老人
的孙女余力羽说。

余力羽介绍，第一个
节目，是三儿子、自己的父
亲余海表演的两个魔术。

“我爸提前很久就在网上
买了魔术道具，自己悄悄
研究了大半个月，就为了
给奶奶惊喜。”

余力羽说，第二个节
目是第三代和第四代共同
表演的舞蹈。“大家也是分
别在网上学，然后集中排
练了两三天。最后一个节
目，是由姑妈带领、我们大
家一起唱的《生日祝福
歌》。”

节目表完后，家人们
让余跃高表白张远桂，于
是有了网上爆红的那段视
频——爷爷喝了点酒后表
白奶奶：“1967 年我们成
了一家人，1968年你就生
了个小宝宝。余郎欢喜，
你也欢喜。1970年，你给
我生了二宝宝，后来又生
了三宝宝。你是我的大功
臣。我们四代同堂，我祝
福你，但是我也有很多地
方对不起你，请你原谅。”

“老婆，以后的日子，我
希望你让到我，我也让到
你，争取活到 90 岁、100
岁！”2月25日，在自贡市自
流井区荣边镇干塘村2组
余跃高、张远桂两位八旬老
人家里，81岁的丈夫余跃
高对80岁的老伴张远桂道
出了自己的心愿。张远桂
含泪握住丈夫的手，点了点
头，两人一起对着记者的镜
头比了个剪刀手。

2 月 20 日，张远桂刚
刚过完80岁大寿。寿宴的
前一天，余跃高当着全家
人的面表白老伴，还送了
一个 220 元的红包，寓意

“ 白 头 偕 老 、二 世 再 续
缘”。老人深情又幽默的
表白得到数十万网友点赞
留言，“没想到爷爷还是个
rapper(说唱歌手)。”“天
哪，这个爷爷好浪漫啊。”

2月20日，子女们给张远桂过生日。受访者供图

表白完后，余跃高还给老伴
包了220元的红包，寓意“白头偕
老、二世再续缘”。“两张100元，
代表两人白头到老，20元代表希
望二世仍和奶奶一起再续他们的
爱情。”余力羽说，奶奶很开心，当
场感动得流泪，也有不少家人哭
了，觉得两位老人结婚近60年走
过来太不容易了。

余力羽说，爷爷模仿的是电
视剧《欢天喜地七仙女》里董郎的
自称，只不过改成了余郎，“爷爷
的文化只有小学三年级，但他能
想出220元红包的寓意，我们一
家人都觉得他太浪漫了！”

觉得老人浪漫的不止余力羽
和家人，还有网友。网友们纷纷
在视频下方留言点赞，祝福两位
老人：“老一辈的白描。”“哭了，这
可是婆婆的一生啊，爷爷居然记
得那么清楚。”“顶级的夫妻关系
是合伙起来对付这个世界，而不
是关起门来为难彼此。”“小宝宝
也得有五六十岁了吧。”“没想到
爷爷还是个rapper。”“边看边哭，
这也是我们‘00后’向往的生活。”

“天哪，这个爷爷好浪漫啊。”

结婚近60年只吵过一次

老两口居住的土墙房，已有
百年历史，墙上挂着全家福，还有
两位老人的相片。余跃高的浪
漫，并非逢场作戏，而是持续近60
年的“一场风花雪月的事”。

“我们俩都是干塘村人，我
住 2 队，他住 9 队。1966 年，我
们经人介绍相识。”说起遥远的
往事，张远桂脸上一脸的笑容和
幸福，“他算是倒插门到我家，所
以从那一天起，我就想：我要对
他好点。”

张远桂至今还记得近60年前
迎亲的那一天。“我和妈妈、两个
妹妹一起，到余家去接他。没有
什么仪式，就这样回家结婚，生活
在一起。”她说，婚后的日子，余跃
高做木匠活，她干农活，过得平淡
却幸福。

近60年都没吵过架？“吵过，
但就吵过那一次。”余跃高回忆，
1971年的一天，老伴和她的叔娘
因小事拌嘴，“我就去劝她，喊她
不要和叔娘吵，她还骂了我几
句。从此以后，我们再也没吵过
嘴，直到今天都没有。”

年轻时，张远桂身体不好，经

常胃痛，余跃高就悉心照料，经常
背着老伴四处跑。“我记得有一
次，大概是1970年，她胃痛突然
犯了，我就背着她去自流井张家
沱的医院看病。”

余跃高回忆，当时没有交通
工具，全靠两条腿走路。近20公
里路，余跃高背着老伴走了几个
小时才到医院。“看完病出来，刚
走到东碳厂附近，天就黑了。”

近60年婚姻，两人的感情和
生活没有大起大落，很少风风雨
雨，更多的是你侬我侬、互相依
偎、共度岁月。

感情保鲜秘诀在互相谦让

在张远桂的眼里，丈夫是一个
很体贴的人，爱说笑，性格开朗大
方，爱交朋友，很少把事情放在心
上，心态特别好。而余跃高眼里的
老伴，则是一个生了三个孩子的

“大功臣”，勤劳、顾家、肯吃苦。
两位老人长寿，有何秘诀？

两位老人介绍，一是夫妻感情和
谐，良好的家庭氛围自然能让身
心愉悦；二是劳动锻炼，两人每天
凌晨5点就起床干活，一天三顿
饭，还要去地里忙几阵子；三是饮
食清淡，肉食吃得很少，红薯、苞
谷等粗粮和蔬菜吃得多；四是多
吃鸡蛋；五是心态要好。

81岁的余跃高有多疼爱老
伴？余力羽说，老两口平时都不
善言辞，对另一半的爱都藏在日
常的行动里。“比如，我们给他们
买回去的虫草，爷爷一根都不愿
吃，全给奶奶留着。爷爷一咳嗽，
奶奶马上找药给他吃。奶奶出
门，爷爷一天要打好几个电话关
心。”

余力羽认为，这正是两位老
人近60年感情的“保鲜秘诀”——
把爱融入日常的行动中。“他们对
下一代的教育也是这样，从言传
身教中，让我们领会到应该怎样
为一个家撑起一把温暖的大伞。”

而在两位老人看来，近60年
感情如一日的秘诀，在于互相谦
让、互相关心。“从我倒插门起，她
就让到我，我很感激。那时起，我
也下定决心，这一辈子一定要让
到她，更要让她幸福、快乐，我们
还要争取活到90岁、100岁，一直
幸福下去。”余跃高说。

华西都市报-封面新闻记者
刘恪生 罗暄余跃高（右）、张远桂相视比着剪刀手。刘恪生 摄
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近日，一条“内江兄妹回老家
整理菜地，意外挖出过世母亲丢失
多年的金戒指”的视频在网络上悄
然走红，引发网友对过世亲人思念
的共鸣。2月26日，华西都市报、
封面新闻记者联系上当事人刘昭
婵，她感慨道：“母亲临终前还一直
念叨着金戒指掉了，没能找到，现
在终于了却了她的遗憾，也圆了我
们做子女的心愿。”

刘昭婵的老家位于内江市资
中县银山镇，一年前父母相继过
世，留下了兄妹四人。30多年前，
刘昭婵特意攒钱，分别给父母打了
一对金戒指。

“那时候金价才80元一克，具
体戒指有多少克，现在也记不清
了。”刘昭婵回忆，母亲一辈子节俭
惯了，拿到金戒指后，始终舍不得
戴，平日里宁愿戴着一枚假戒指凑
合。后来，在她反复劝说下，母亲
才勉强戴上，可谁曾想，第二天戒
指就不慎遗失了。当时全家急坏
了，翻来覆去找了很多次，都没能
找到，母亲为此难过了很久。

2025年初，刘昭婵81岁的母
亲与世长辞，临终前，老人还不忘
念叨着那枚丢失的金戒指。这份
未了的牵挂，也成了子女们的一个
心结。

挖出的金戒指。

内江兄妹菜地挖出
过世母亲的金戒指

今年春节，兄妹四人回乡过
年。2月23日，他们在屋后整理菜
地，打算翻土后重新种植蔬菜。当
时，刘昭婵的哥哥姐姐忙着弯腰挖
土，她的丈夫严先生则拿着锄头，
将挖出来的大块泥土敲碎，结果敲
第一下就发现了那枚刻着“福”字
的金戒指。

“哎呀，这是老娘的金戒指！”
严先生又惊又喜，忍不住大声呼
喊。旁边人刚开始以为他开玩笑，
凑过来发现确实是母亲的遗物时，
都十分开心。“金戒指能够失而复
得，我们比中5000万元奖金还开
心。”刘昭婵说，他们对着全家福照
片，将此事告诉了母亲，告慰母亲
的在天之灵。

事后，大伙推测，当年母亲扫
地时，可能不小心将落下来的戒指
扫进簸箕，随后又连同鸡鸭粪便一
起，倒进了屋后的菜地。

对于这枚失而复得的金戒指，
刘昭婵说，他们会好好珍藏，将它
和父亲的金戒指放在一起，当作永
久的纪念。

华西都市报-封面新闻记者
黄晓庆 受访者供图


