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2026“一城一山·登遍四
川”大型城市登山联赛一经官
宣，位于川东的巴山大峡谷景
区便积极响应：“登山不止有
川西，川东还有巴山大峡谷罗
盘顶，这里是四川的最东边，
是迎接四川第一缕阳光的地
方，欢迎大家来挑战。”

巴山大峡谷罗盘顶是川
东的制高点，海拔2480米，可
以为不同登山人群提供多元
登山选择——既有专业的登
山线路，也能为亲子登山、情
侣登山等提供短程路线。来
到巴山大峡谷，登山远不止
一种选择。更重要的是，登
山不只是体力活，还可以边
登山边游玩，川东山川峡谷
风光尽收眼底。

“在自贡，尖山可以说无
人不知。这里风景优美，是
城市的‘峰面’，更被誉为‘城
市后花园’。”自贡建工建设
工程有限公司运营部副部长
兼自贡建营商业管理有限公
司副总经理李冬旭说，桃花
会是尖山风景区一年一度的
赏花盛典，是最能体现诗意
尖山品牌形象的盛会。尖山
桃花会每年都会举办丰富多
彩的文旅商体活动，吸引广
大游客和市民参与。2026年

尖山桃花会预计3月6日启
幕，将持续到4月6日。其间
将举办徒步（攀登）尖山、扶
绿植树、萌芽旅行、真人CS、
剧本杀、森林寻宝、美食野趣
等一系列精彩纷呈的活动。

说到徒步（攀登）尖山，
李冬旭强烈推荐这里的城市

“绿肺”功能。“尖山风景区形
成于1955年，是国家级水利风
景区、国家AAAA级旅游景区、
国家休闲农业和乡村旅游示
范点，森林覆盖率超过70%，
负氧离子每立方米含量高达
5000个。”李冬旭说，景区位于
自贡市自流井区，地处浅丘，最
高点位于尖山五组桃林，海拔
497.3米。“尖山虽然不高，但
绿树成荫、风景宜人，每年都
会吸引成千上万的游客和市
民慕名前来攀爬、徒步。”

李冬旭说，2026“一城一
山·登遍四川”大型城市登山
联赛即将展开，邀请登山爱
好者赴一场蜀山之约，那么
到了自贡也要来赴一场“尖
山之约”。“正如活动的主旨

‘汇聚向上的力量’，大家到
了尖山一定会感受到当地人
的热情好客，尽享尖山烤兔、
野菜粑粑、土鸡腊肉等盐帮
菜的绝美滋味。”
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华西都市报-封面新闻记者 叶海燕 罗暄罗轩

21座城，21座峰。一场全民登山热潮，正在
蜀地澎湃兴起。3月起，由封面新闻、华西都市
报、四川省登山户外运动协会联合主办的2026
“一城一山·登遍四川”系列活动将正式启动。
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13年来，“为爱攀登”大型
公益活动足迹遍布蜀山，早已
成为四川最具温度的公益IP之
一，帮助近百名眼疾儿童恢复
健康。2026年，经典IP焕新启
幕，蜀山之约如约而至，吸引不
少网友关注、点赞：“属于四川
的‘登超’来了，登遍四川，共赴
山河。”“活动创意很好，现在很
多人喜欢登山，追求健康的生
活方式，到时一定会有不少人
参与。”“2026，打开四川的新方
式，一起登登登。”

这场串联全省21市（州）
的全域攀登盛宴，将以山为
媒，融合体育、文旅、公益
与生态。它不只是一次
普通的登山，更是一场
全民“向上运动”，以攀
登之名汇聚向上的力
量，邀请每一位心怀热
爱的人，共赴山河，为
峰而歌。
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2月25日，活动重磅官宣后，四川各市
州、文旅企业反响热烈，纷纷推荐起了家乡
的地标山峰和文旅资源。

对于该活动的举行，四川
多家文旅企业充满期待。“本次
活动整合力强、传播度广、全域
联动、内容多元、形式多样，精
准撬动了全民参与热情。牛背
山景区高度赞同这一推动四川
文旅体融合的重磅创举，愿全
力以赴，深度参与，共绘四川

‘向上’山河新画卷。”四川牛背
山旅游开发有限公司副总经理
宋国凤说。

西岭雪山景区营销中心副
经理杨苛说：“‘窗含西岭千秋
雪’是杜甫笔下的成都印象，而
今天的西岭雪山，正以更加开

放的姿态迎接每一位登山爱好
者。我们拥有海拔5364米的成
都第一峰——大雪塘，是名副
其实的‘成都之巅’。”

“在西岭雪山，登山不只是
体力挑战，更是一场四季流转
的视觉盛宴。”杨苛说，更重要
的是，这里与公益登山有着深
厚渊源，“为爱攀登”大型公益
活动曾多次牵手西岭雪山，在
山巅传递爱心与希望。

杨苛向全省登山爱好者发
出邀请：“欢迎大家来到西岭雪
山，从成都第一峰出发，开启

‘登遍四川’的向上之旅。”

点赞文旅体融合重磅创举

2026打开四川的新方式

多地共荐家乡地标山峰
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下图1：西岭雪山。杨涛 摄
下图2：自贡尖山景区。景区供图

牛背山。
图据荥经县政府官网
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