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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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本文紧扣“为家里出份力”的主题，选取生活中的小事展开

叙述，情感真实动人。文章以“帮妈妈做早饭”的经历切入，通过

榨豆浆的细节描写，自然引出对父母辛苦的感悟；再由电视新闻

联想到远方的爸爸，将抽象的“辛苦”具象化，情感层层递进。文

中运用排比、对比等手法，让文字更有感染力，结尾点明主旨，呼

吁感恩父母，立意明确。若能补充爸爸在外盖房子的具体细节，

会让爸爸的形象更鲜活。

细节捕捉
细腻，“细密
的汗珠”精准
写出妈妈劳
作的状态，画
面感强。

我能为家里出份力我能为家里出份力
◎成都金沙小学C区四年级曾煜砚

通 过“ 划
手”细节，侧面
凸显妈妈照顾
家庭的辛苦，
情感真挚。

由地震新
闻联想到远
方的爸爸，过
渡自然，情感
真挚。

对比手法
鲜明，用短句
对仗凸显父母
的付出与不
易，情感细腻。

排比句式
增强气势，将
父母的付出
具象化，情感
表达更浓烈。

在日常生活中，爸爸妈妈是最爱我们的人，可我们却常常惹他们

生气。

我开始学着帮家里分担家务，做一些力所能及的事。记得有天早上，

我刚起床，就看到妈妈忙碌的身影，额头上还渗着细密的汗珠。于是，我

主动跑过去，和妈妈一起做早饭。我学着榨豆浆，才发现原来做任何

事都不是想象中那么简单。榨豆浆要先把黄豆提前一晚泡好，第二

天早上把泡软的豆子放进榨汁器，按下启动键，最后再用滤网过滤掉

残渣。步骤听起来简单，实际做起来却不容易。榨汁器的刀片很锋

利，好几次都差点划到妈妈的手。妈妈就算被划伤了，也从不休息，因为

她要照顾家里的我。那一刻我才明白，哪怕是小事，也要用心去做；哪

怕是平凡的日常，也藏着父母不为人知的辛苦；哪怕是微小的付出，

也藏着孩子最纯粹的懂事。

还有一次，我在电视上看到了有关地震的新闻，那可怕的场景让

我久久难忘。我突然想起，远在外地盖房子的爸爸，该有多辛苦、多

担心啊。

在快过生日时，我们总是最开心的；可在爸爸妈妈过生日时，他们

却常常感慨万千。因为我们过生日，是在庆祝自己长大；而爸爸妈妈

过生日，却会感叹自己又老了一岁。我们的生日，是成长的喜悦；父

母的生日，是岁月的感慨；我们的快乐，藏着父母的付出；父母的辛

苦，映着我们的成长。

我们从小到大，花着家里的钱，而爸爸妈妈却把一生的精力，都放

在了我们身上。是他们，为我们撑起了成长的伞；是他们，为我们照

亮了前行的路；是他们，为我们温暖了童年的每一个瞬间。

我希望，我们都能真心爱着父母，而不是常常惹他们伤心。因为

父母是这个世界上最爱我们、最关心我们的人。所以，我们也要学着

爱他们，用自己的小小行动，回报他们的付出。

文字记录时代，少年
书写未来。由四川省青少
年作家协会、封面新闻、华
西都市报社联合举办的第
十届四川省中小学生作文
大赛圆满落幕。本报将陆
续选登决赛入围作文，邀你
共赏少年笔下的万千气象。

（推荐单位：第十届四川省中小学生作文大赛评审组）


