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爱你老己
还得看老祖宗陆游

当大多数人还在回味春节假期，四川已昂首向前，迈进春天的序章里。
2月25日，四川以新春第一会形式召开实干担当奋力推进“十五五”良好开局动员部署会议。会议强调，激扬实干之志、

扛牢经济大省担当之责，全力打好四川“十五五”开局之战。
在这个万物竞发的季节，四川正以“起跑即冲刺”的姿态开启征程，也为我们每个人破译了2026的“机会密码”。
这声拔节生长的号角，吹响在热潮涌动的消费场景，激荡在机器轰鸣的生产车间，更扎进每一个奋斗者的心坎里。
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最强“开工指南”！

四川新春第一会 破译2026“机会密码”

从贡嘎山、四姑娘山，到三奥雪山、西岭雪山，13年来，“为爱攀登”大型公益活动足迹遍布蜀山，
早已成为四川最具温度的公益IP之一，帮助近百名眼疾儿童恢复健康。

经典IP焕新启幕，蜀山之约如约而至。由封面新闻、华西都市报、四川省登山户外运动协会联合
主办的2026“一城一山·登遍四川”大型城市登山联赛将重磅上线，邀登山爱好者赴一场蜀山之约。

21座城，21座峰，谁将加冕“21级攀登勇者”？这场串联四川21市（州）的全域攀登盛宴，将以山
为媒，融合体育、文旅、公益与生态。这不只是一次普通的登山，更是一场全民“向上运动”。

21城21峰 邀你赴一场蜀山之约
2026“一城一山·登遍四川”大型城市登山联赛重磅官宣

新华社北京2月25日电 记者2月
25日从教育部获悉，2026年，教育部将
深入实施学生体质强健计划，着力提
升学生体质健康水平，严防“阴阳课
表”，严查挤占体育课、课间不准学生
出教室等行为。

当天，教育部在京召开深入落实
“健康第一”工作部署会。会上，教育

部负责人介绍，近年来，教育部围绕学
生身心健康，聚焦体育锻炼、美育浸
润、心理健康、近视防控、校园食品安
全等重点领域持续发力，大力促进学
生全面发展。

相关统计数据显示，目前，义务教
育阶段体育、美育教师总量较2012年
有了较大幅度增长；2024年抽样结果

显示，大中小学生体质健康总体优良
率较2016年提升9.3个百分点。此外，
全国学生总体近视率连续四年降低。

据悉，2026年，教育部将指导各地
抓住幼儿园和小学这一关键阶段，充
分保障户外活动时间，控制电子产品
使用，改善教室采光照明，切实有效减
轻学生用眼负担。

教育部：将严查挤占体育课等行为

“蜀山之王”贡嘎山。杨涛 摄
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