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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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全文围绕姥姥的“忙”选择了三个场景——清晨奔赴上班的匆

忙、傍晚厨房做饭的烟火、出游时放不下工作的牵挂，诠释了“忙”

的内涵。文章结构清晰，开篇用比喻点题，中间三个场景分别从不

同时段、不同情境展开，每个场景都有具体的细节支撑，如清晨的

脚步声、厨房的拟声词、出游时看手机的细节等，让“忙”的形象立

体可感。在表达手法上，运用修辞手法、细节描写和感官描写，语

言朴实却饱含温情，将姥姥忙碌背后的责任与爱意融入每一个场

景之中。结尾处升华主题，点明“忙不是疲惫的代名词，而是温暖

的陪伴与责任”，既呼应了开头，又让文章的情感得到升华，传递出

对姥姥的理解与感恩。整体而言，这是一篇情感真挚、细节生动、

结构完整的习作，以小见大，用日常小事展现了亲情的温暖，感染

力强。

（指导教师：成都市锦江区嘉祥外国语学校小学部王冀艳）

开 门 见
山，既点明文
章“忙”的中心
人物，又巧用
比喻刻画人
物，将姥姥比
作“停不下来
的陀螺”，生动
形象地勾勒出
姥姥整日忙碌
的核心形象。

忙
◎成都市锦江区嘉祥外国语学校小学部2020级6班 曹峻晨

每当我看到“忙”这个字，就想起家中最忙的人——姥姥，她像一只永远停不下来的

陀螺。

忙，是清晨闹钟里的奔赴。

我的清晨，总是被姥姥的忙碌声叫醒。周末我正窝在被窝里，半梦半醒间，姥姥的

声音便隔着门轻柔地传来：“强仔，早饭给你放桌子上了，我得赶去上班，中午想吃啥

等会儿打电话说！”话音刚落，还没等我完全回过神来，楼道里她急促而有力的脚步

声，便“噔噔噔”地远去。我趴在窗前，看着晨光熹微中姥姥步履匆匆的身影，她一边

走一边紧了紧衣领，越走越快，最终化作一个小小的黑点，消失了。她的清晨，永远如

此匆忙。

忙，是傍晚厨房里的烟火。

忙碌了一天的姥姥常常是刚下班回来，就扎进了厨房。水流“哗哗”响，青菜在案板上

“哒哒”跳，油在锅里“滋滋”炸开，奏响了一曲热闹的锅碗瓢盆交响曲。她的身影在灶台前

不停穿梭，一会儿颠勺翻炒，一会儿低头调味，额头上渗出了汗，却还笑着喊我们：“马上就

好哟！”等饭菜端上桌，看着我们吃得香甜，她的眼里便盛满了星光。她的傍晚，永远在

厨房的烟火里打转。

忙，是出游时放不下的工作。

连全家出游的日子，姥姥也闲不下来。那次去新都赏花，我们一路唱歌、做游戏，可

姥姥一会儿掏出手机看工作消息，一会儿又对着屏幕打字回复。我忍不住抢过她的手机：

“姥姥，我们是出来玩的，不是看手机的。”她面露愧疚，小声说：“马上就好，就处理一个紧

急事情。”后来我才知道，她是在处理重要工作，哪怕在赏花，也放不下手头的工作。她

的忙，从来不是为了自己，而是把责任与牵挂都扛在了肩上。

原来，忙不是疲惫的代名词，是清晨奔赴的脚步，是傍晚厨房的烟火，是出游时放

不下的责任。姥姥的忙，让我明白：最温暖的陪伴，就是永远把家人与责任放在心上的

忙碌。

以“我”的
动作和视觉描
写刻画姥姥的
忙，“步履匆
匆”“越走越
快”凸显姥姥
赶路的急切，
又暗含“我”对
忙碌的姥姥
的牵挂。

通过连续
动作描写强
化姥姥的忙，

“刚下班就扎
进厨房”点明
姥姥无间隙
的忙碌状态，

“穿梭”“颠勺”
“调味”等连贯
动作，搭配厨
房声响，让姥
姥傍晚为家人
做饭的忙碌立
体可感。

运用对比
手法凸显姥姥
的忙，将家人
游玩的轻松与
姥姥处理工作
的匆忙对比，
展现姥姥即便
出游也放不下
工作的忙碌与
责任。


