
婚嫁卸下攀比
的担子，“清廉晒
场”走进乡村大院，
家宴践行“光盘行
动”……记者采访
了解到，春节将至，
整治高额彩礼、反

“四风”、吃饭“光盘”
成多地倡导的文明
过节“三件套”。
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与“搭子”守岁、带IP潮玩回
家、在“赛博”庙会打卡……马年
春节，“Z世代”年轻人正用层出
不穷的新玩法，为传统年俗注入
奔腾的活力。这幅新春画卷里，
既有尽责在岗的坚守，更有创意
飞扬的欢聚，共同勾勒出“Z 世
代”的青春风貌。

“自定义”团圆
告别单一归途

大年初一要走访留守职工，
初六、初七要护航返程高峰，日
常要在辖区内巡查……马年春
节，长江航运公安局上海分局长
兴派出所“95后”民警沈李青将
坚守工作岗位。在他看来，自己
虽不能踏上归途，但为他人守护
好奔赴团圆的旅程，让万家灯火
平安闪烁，何尝不是一种更辽阔
的团圆。

在“Z世代”的春节图景中，
有温暖的坚守，也有愈加多元的
玩法。如今，越来越多年轻人开
始主动选择和定义属于自己的
年味。和志同道合的伙伴一起
守岁、旅行，正成为年轻人主动
选择的团圆新解。社交平台
上，征集过年“搭子”的帖子不
计其数。

让父母开启“反向春运”，来
到自己所在的城市阖家团圆，亦
是年轻人的春节新选项。同程
旅行发布的《2026年春节旅行
趋势报告》显示，今年春节前夕，
一批由中小机场飞往北京、上
海、广州、深圳的“反向”机票预
订热度增长显著，热门航线主要
包括榆林到上海、衡阳到北京、
宜宾到深圳、盐城到广州、长治
到上海等。

年货焕新
从物质囤货到情绪消费

春节临近，年货采购进入高

峰。如今走进商圈门店，扑面
而来的是一种新的热闹：年轻
人穿梭于潮玩集合店与IP主题
专区，手提袋里装的未必是传
统烟酒糖茶，更可能是印着心
爱角色的“吧唧”（徽章）、新春
限定盲盒。

在上海知名二次元商业体
百联ZX创趣场内，许多市民游
客正在选购自己喜爱的“谷子”
年货。记者看到，不少店铺推
出新春福袋，大学生小王挑选
了两包“谷子”福袋正准备付
款。“我和朋友都喜欢这个IP，回
老家过年时，正好带回去送给朋

友当礼物。”
当前，年轻人的年货消费正

经历一场从满足物质需求到承
载情绪价值的变迁。

今年 1 月，一个看似生产
失误的瑕疵品“哭哭马”公仔逆
势爆火。淘宝数据显示，“哭哭
马”走红的48小时内，超10万
人在网上搜索，销售超 2 万
件。1 月以来，在“马年吉祥
物”“生肖玩偶”“马年挂件”等
相关商品的成交结果中，造型
圆润、表情丰富的“情绪马”成
交占比高达七成以上。这背后
是年轻消费者对情绪价值的强
烈认同，他们青睐的不再是完
美的吉祥物，而是能引发共鸣
的个性表达。

玩法翻新
“赛博”过年与文化寻年

从舞龙舞狮“穿越”到VR
互动世界，在前沿科技与传统
文化的交融中寻找年味，是许
多年轻人的选择。“我买了两
张‘早鸟票’，准备去体验 AI
互动项目，来一场‘赛博’过
年。”“00后”陈曦对北京即将
举办的 2026 大都新春庙会充
满期待。

春节前夕，全国多地掀起文
化活动“抢客潮”。在四川，第三
十二届自贡国际恐龙灯会开幕，
科技赋彩让“木兰传奇”灯组栩
栩如生；福建福州以“非遗贺新
春”为主线，推出百场非遗主题
新春活动，巨型花灯、侨批文化
等多种非遗民俗项目竞相呈现；
上海西岸梦中心水岸新春季启
幕，华裳巡游、非遗皮影、非遗戏
曲轮番登台……

河南郑州记忆 1952 油化
厂创意园近日开启春节市集摊
主招募。“烟火气、时尚感、艺术
范儿是园区吸引年轻人前来游
玩的关键。”创意园总经理曹心
荷说，园区已入驻 230多家主
理人店铺和上百个市集摊位，
涵盖文化创意、科技创新、娱乐
餐饮、文艺演出、沉浸式体验剧
场等。

在这股结合科技与文化的
年味新浪潮中，无数年轻面孔在
岗位上闪耀。无论是保障庙会
科技元素顺畅运行的工程师、宣
传非遗的青年传承人，还是活跃
在新消费领域的创业者，他们如
同奔马，在各自赛道上前行，不
仅创造了春节新玩法，更展现了
奋斗进取的青年风采。

据新华社

整治高额彩礼
婚嫁回归幸福本真

春节期间，嫁娶等仪式举办
也较为集中。针对高额彩礼、低
俗婚闹、大操大办等陋习，多地
多部门积极推进移风易俗，重心
意、节俭办，回归幸福本真逐渐
成为社会共识。

2月3日公布的《中共中央
国务院关于锚定农业农村现代
化 扎实推进乡村全面振兴的意
见》提出深入实施文明乡风建设
工程，“持续整治农村高额彩礼，
加强省际毗邻地区联动治理”

“引导树立正确的婚恋观、生育

观、家庭观，培育简约文明的婚
俗文化”。

多地从宣传引导、婚俗改
革、婚恋服务等方面综合施策。
湖南岳阳发布文明过节倡议书，
坚决抵制“天价”彩礼和低俗婚
闹，倡导“要幸福不要彩礼”；在
山东省济宁市，一些党员干部作
为“新风宣传员”公开承诺，儿女
订婚“零彩礼”或低彩礼，以身作
则影响千家万户；河南、黑龙江
等地举办集体婚礼、集体相亲大
会等活动，简约适度的婚恋礼仪
受到年轻人关注。

“我们提前摸排了春节有婚
庆计划的家庭，上门给大家算简
约文明婚礼的经济账、人情账和
长远账。”广西天等县东平镇江龙
村灵活屯村民小组长农大化说。

与彩礼和仪式一起变革的
还有礼金。记者采访了解到，一

些地方自发约定红白事礼金的
上限，还有一些家庭只收心意、
不收礼金。“以前过年，光是各家
随礼就是一笔大开销。”济宁市
任城区居民常全法说，“现在移
风易俗，我们会主动向身边人宣
传，大家一起努力改变陋习”。

反腐倡廉
廉洁守纪反“四风”

节假日是“四风”问题易发
期，记者梳理发现，中共中央办
公厅、国务院办公厅印发了《关
于做好2026年元旦春节期间有
关工作的通知》，中共中央纪委
专门部署节日期间正风肃纪工
作，各地也在多举措塑造风清气
正节日生态。

纪检监察机关近期密集通
报违反中央八项规定精神典型
案例，释放从严纠治的鲜明信

号。中央纪委国家监委公开通
报七起典型问题，包括四川省政
府原党组成员、副省长叶寒冰接
受可能影响公正执行公务的宴
请、旅游活动安排等；福建省泉
州市通报三起案例，如某小学校
长多次在春节违规收受供应商
所送礼品；陕西西安高陵区通报
街道工作人员、医院副院长等三
人利用职务收受礼金，等等。

在强化曝光震慑的同时，各
地不断创新监督方式。黑龙江
齐齐哈尔纪委监委开展“驻点监
督”，在春节等节点选取重点区
域和单位，严查违规吃喝、收送
礼品、公车私用等“节日病”。广
西融安县纪委监委联合税务、公
安建立大数据共享机制，筛查公
款消费、物流快递等数据，深挖
隐形“四风”线索。

清华大学马克思主义学院
教授宋伟表示，随着作风建设深
入推进，党风政风焕然一新，社
风民风持续向好。但部分手段
隐蔽、场所隐蔽等花样翻新的

“四风”问题仍需持续纠治，应不
断铲除腐败滋生土壤，以钉钉子
精神打好作风建设持久战，推动
清廉节日文化深入人心。

腊月里，位于山东威海的东
岛刘家村村委大院迎来一场别
样的“清廉晒场”——村里公示
2025年度集体收支情况。从集
体收入到各项补贴，每一笔都列
得清清楚楚。村民刘俊伟边看
边点头：“村里把账目‘晒’在阳
光下，我们心里亮堂，年也过得
舒心。”

倡导“光盘行动”
节俭环保成风尚

倡导文明过节的新风也吹向
了餐桌、社区和城市公共空间。

消费者应根据实际需求合
理规划餐饮购置与宴请安排，倡
导“光盘行动”，做到按需点餐、
适量取餐、剩菜打包；家庭烹饪
注意食材管理，避免因储存不当
或过量采购造成浪费；外出就餐
可主动选择“小份菜”“半份菜”，
拒绝铺张攀比……中国消费者
协会近日发布消费提示，引导广
大消费者树立科学、理性、节约、
绿色的消费理念。

“以前会认为节日饭菜越丰
盛越好，常常造成浪费。现在不
同了，吃饭‘光盘’才值得提倡。”
北京市民冯先生告诉记者，帆布
袋和打包盒成了一家人出门吃
饭必带的“两件套”。

扫尘迎新是春节的传统。记
者采访了解到，多地将环保理念
融入传统习俗，推出新颖的绿色
活动，以润物无声的方式引导居
民过个环保年。例如，上海一些
街道开展“清楼道 护平安 迎新
年”旧物兑换活动，鼓励居民主动
清理闲置物品；成都有社区联合
中小学举办“零碳狂欢”活动，大
家将快递盒、旧衣物等物料改造
一新，进行旧物改造创意巡游。

“节俭与环保让年味儿更醇
厚。人们在欢度春节的同时，能
形成更加健康、可持续的生活方
式。”上海大学社会学院教授杨
锃说。 据新华社

整治高额彩礼、反“四风”、吃饭“光盘”
——多地倡导文明过节“三件套”

马年“新姿势”——“Z世代”这样过年

1月6日，在哈尔滨冰雪大世界园区，新人参加公益冰雪集体婚
礼。 图据新华社客户端

1月12日，在浙江义乌国际商贸城一区玩具销售区，市场经营户
“开心姐妹”负责人张火清展示销售的“哭哭马”小马公仔玩具。

图据新华社客户端


