
“鹿鸣野”带来精神力量

去年，随着《好一个乖乖女》的爆
红，余茵饰演的“乖乖女”鹿鸣野一角
成功出圈。谈及被观众认可的感受，
余茵坦言，最触动她的是在剧集热播
期间，网友对剧情的认同、共鸣，以及
对鹿鸣野这个人物的喜爱。“我觉得出
演这个角色真的是非常幸运和幸福的
一件事情。”余茵感慨道。

这份幸运的起点，源于诗帆导演
的一份信任。据余茵回忆，此前导演
曾承诺“下次跟你拍戏一定找一个特

别适合你的角色。”直到某天深夜，导

演将一本小说发给她，直言“这个女主

身上有一些性格跟你很像。”尽管余茵

认为自己“没有她那么厉害”，但鹿鸣

野“拯救自己于世间水火”的精神内核

仍让她产生强烈共鸣，“她是一个给予

我很多力量的角色，我希望向她靠

近。”

余茵坦言，凭借鹿鸣野积累的人

气，自己获得了更多机会，其中便包括

个人首部长剧《玉茗茶骨》。与独立坚
韧的鹿鸣野不同，《玉茗茶骨》中的荣
筠纨是“完全相反的存在”，天真烂漫，
内心纯粹，沉浸在自己的小天地里。
而这两个截然不同的角色，也让余茵
挖掘出自己更多的可能性。

认真对待每一个角色

首次涉足长剧领域，面对记者“长剧
与短剧拍摄差异”的疑问，余茵有着自己
的思考：“除了拍摄节奏不太一样，表演
方面我认为还是大差不差的。”在她看
来，无论是短剧还是长剧，表演的核心从
未改变，“我不会用浮夸的方式去表演，
只要相信人物、认可人物，沉浸到人物
里，表现出来的就是大家看到的角色。”

而在演技成长上，余茵的态度始终
务实。她认为，每一部作品都是学习的
机会，“只要认真对待角色、认真对待每
一部剧，无论长剧还是短剧，都会让我学
到很多东西。”这种“认真”也延伸到对观
众评论的态度上——她会主动翻看每一
部作品的评论，无论好坏，“我会吸取大
家的意见慢慢成长进步，带给大家更多
不一样、更努力上进的我。”

对于未来的规划，余茵表示，不会
将自己局限在某一种形式里：“长剧短
剧只是展现给大家的形式，只要是适合
我的角色，我都会努力去对待、努力去
争取。”采访最后，她也向粉丝送上真诚
叮嘱：“大家一定要注意身体健康，好好
吃饭，好好睡觉，好好工作，好好学习，
我们一起成为更好的人。”
华西都市报-封面新闻记者雷蕴含周琴

受访者供图

“弃医从艺”的她享受表演

福建女孩李安娜是“00后”，因为上大

学去了上海，后来也因为工作在上海扎下

根，成为“新沪人”。

“其实我并非科班出身的演员，大学是

在上海健康医学院学的康复物理治疗专

业，毕业后也在医院实习。”李安娜坦言，与

许多医学生一样，她曾规划考研深造。然

而，童年时期对唱歌、表演的热爱，让她心

中始终埋着一颗“明星梦”的种子。这也让

她在毕业后不久，接触到广告拍摄，从而进

入短剧行业。

“毕业后在医院实习，周末有空的时候

就尝试去找广告拍摄类的副业。”李安娜回

忆说，她拍摄的第一条广告是在2022年底

——欧莱雅的一款护肤品广告，拍摄用时

半天，片酬300元。

“至今我还记得，看到广告成片后，除
了成就感外，我对自己在镜头前的表现力
并不满意，和广告里的其他演员比，很生
涩。”李安娜说，正是这份不甘，推着她继续
向前走。

最初，李安娜只打算把广告拍摄作
为自己的副业，贴补一下生活，没想到
在一次次试镜和拍摄过程中，她渐渐找
到了镜头前的感觉，这让她毅然决定像
歌手毛不易那样“弃医从艺”，投身演艺
行业。

2023年中期，李安娜正式投身短剧行
业。放弃相对稳定的医疗行业，做起了短
剧演员，李安娜的父母虽然有些许不安，但
最终还是选择尊重女儿的决定。

“我越来越享受站在镜头前的真实感，

也发现镜头前就是我的舒适区，

能带给我极大的成就感。”面对聚

光灯，随时变换妆容造型，让李安

娜有了一种“换羽新生”的感觉。

每天工作16小时是常态

前不久，社交平台上流传着

李安娜“全年拍了48部戏，日均工

作16小时”的消息。对此，李安娜

笑着向记者澄清，“没有这么夸

张，但也不全是假的。”

李安娜说，自入行以来，她拍

摄的短剧已有40多部，广告上百

条。对她而言，每天工作16小时

是常态，甚至有过连续27小时不

眠不休进行拍摄的纪录。“这种状

况是短剧行业的常态。”她说自己

是非科班出身，这种“短频快”的模

式是提升演技的“最快通道”，“只

有多拍各种角色，才能慢慢体会、

提升，虽然累，但真的能学到很多东西。”

“最开始的时候接的角色多是‘恶毒

女配角’，这类角色挺招人恨。比如《婚不

容情》中的‘宋书娜’、《万米高空放弃爱过

的他》中的‘谢依文’等角色，很多观众看

到我的脸就会说‘又是这个坏女人’。”李

安娜聊起自己以往的角色，颇有感触。让

她印象深刻的是，在直播中曾收到不少入

戏太深观众的批评。对此，她认为反倒证

明观众对自己演技的认可，“骂得越狠，说

明我演得越真。”

李安娜说，她会保存好那些“声讨”的

评论，当作演戏路上的“激励”。

怕被淘汰更怕辜负热爱

从拍广告到拍多部短剧，从“女配
专业户”到“大女主”，25岁的李安娜在
短剧这个“短频快”的行业里飞速成长。

如今，李安娜每月平均能接到二
至三部戏，但她坦言依旧会感到焦
虑。“以前，我的焦虑感严重到近乎

‘疯狂否定自己’，生怕被市场淘汰。”
这种焦虑曾使李安娜身心俱疲，而支
撑她一路坚持下来的核心动力，仍是
那句有些“俗套”的话——对表演的
热爱。“有好角色，你让我降低片酬去
演，我都能接受。”

更为有趣的是，李安娜至今仍未向
大多数亲戚朋友透露自己的演员身

份。“我担心他们会因此对我产生‘滤镜’，

也害怕自己没取得太好成绩给他们

带来落差感。”她表示，希望能有一部

“小爆款”作品问世后，再逐步告知亲

戚朋友。

而对于自己的未来，李安娜显得更

务实，“目前会继续在短剧行业深耕，若

有缘也会尝试长剧或者电影。但这个难

度可想而知，不强求。”她希望有时间能

继续沉淀自己，打磨台词功底与情绪层

次，让自己的表演更具有质感。

随着风口到来，网络短剧市场已今

非昔比，收入更是上涨了不少。因此，

有不少年轻人希望进入这个行当。对

此，李安娜建议新人们调整好心态，做

好各种准备，尤其是受挫的准备。

华西都市报-封面新闻记者 喻言
受访者供图

近日，一则短剧演员李安娜“全年拍了48部戏，日均工作16小时”的消息在社交平台引发
热议，不少网友纷纷感叹其敬业与赚钱不易。

1月27日，李安娜接受华西都市报、封面新闻采访时表示，自己并非科班演员出身，只
因儿时的“明星梦”才进入了演艺行业。入行两年多时间，李安娜已参演了近50部短剧，拍
摄了上百条广告。
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“00后”女医学生跨界演短剧
从“女配专业户”进阶“大女主”

因饰演“乖乖女”出圈
余茵：以角色传递力量

公 告
郑成，性别：男，身份证号

码 ：51010319650517****。 该
同志于 2025年 7月到龄退休，
单位以各种方式与该同志联系
未果。现以公告方式通知该同
志于 2026年 2月 14日前返岗
办理退休，如逾期未归，我单位
将按照《事业单位人事管理条
例》相关规定处理。

特此公告。
四川省公安厅印刷厂

2026年 2月 9日

■双流区东升徐记豆花店遗
失食品经营许可证副本，编
号：JY25101160059060，声明
作废。
■四川普吉惠科技有限公司张
金法人章（编号：51011401449
24）遗失，声明作废。
■成都市新都区时客电子产品
经营部(个体工商户)，原名为新
都区舒佳轶饮品店的公章（编
号 5101140175704）、财务专用
章（编号 5101140175705）、发
票专用章（编号 510114017570
6）均遗失作废。

■四川时代经纬律师事务所柴
晓冰律师执业证（执业证号 151
01201010539997）遗失，声明作废。
■四川国信天龙新能科技有限
责任公司遗失原法人章（法人：
陈立果），编号：51010407551
97 遗 失 原 财 务 章 ，编 号 ：
5101040755194声明作废。
■安岳县豪森铭家业主委员会
周泽军法人章(编号：5120210
061168）遗失作废，特此声明。
■成都市奉隆企业管理咨询服
务部，郑晓容法人章（编码：
5101140098943）遗失作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

2025年初，短剧《好一个乖乖
女》在春节档成功破圈，女主角余
茵也因此被大众所看见，并在

“2025横店微短剧之夜”获得年度
号召力星耀女演员。如今距离《好
一个乖乖女》的播出已经过去一年
左右，余茵参演的首部长剧《玉茗
茶骨》也于不久前正式收官，具有
反差感的角色让观众看到了她的
更多可能性。

近日，华西都市报、封面新闻
记者在横店专访余茵时，虽然行
程繁忙，但她依旧满脸微笑，元气
满满地讲述了自己对表演的热爱
和对角色的理解。
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余茵在《好一个乖
乖女》中饰演“乖乖女”
鹿鸣野。 余茵生活照。
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