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当全民阅读有了法律保障
我们该如何读书？

2月1日，我国文化领域的一项重要法规——《全民阅读促进条例》（以下简称《条例》）

正式施行。这标志着我国全民阅读工作从政策倡导全面升级为有法可依、有章可循

的国家法定责任与社会系统工程，为“书香中国”建设提供坚实的法治保障。

《条例》于2025年12月颁布，明确要求构建“全民覆盖、普惠高效的全民阅读促进体系”，

其根本宗旨在于促进全民阅读，推进书香社会建设，增强全民族思想道德素质和科学文化素

养，提高全社会文明程度。

阿来 张杰 摄

刘晓远 杨涛 摄

罗伟章 张杰 摄

李
文
丽
作
品
《
我
在
北
京
做
家
政
》
。

出
版
社
供
图

胡
安
焉
作
品
《
我
在
北
京
送
快
递
》
。

出
版
社
供
图

遗失声明
九寨沟县残疾人联合会遗

失开户许可证（核准号：J67950
00317701，户名：九寨沟县残
疾人联合会，开户行：农行九寨
沟新城区支行，账号：2260260
1040004027），声明作废。
■胡杰不慎遗失医师中级资格
证书（证书编号：30220240451
070010161），声明作废。

■崇州市蜀州绿茵园林绿化有
限公司遗失公章 51018400969
80、饶旭法人章 510184009698
3，声明作废。
■锦江区灏悦宁商贸部遗失公
章一枚，声明作废。
■青白江码码香串串店 (个体
工商户)，公章（ 编号 51011352
68720）、法人章王书琼（编号
5101135268739）遗失作废。

■四川省邛崃监狱唐丽警官证
遗失，声明作废。
■四川南粮物流有限公司财务专
用章5101008281764遗失作废
■四川鸣门望族娱乐有限公司
遗失公章（编码：51010606310
88）、财务章（编码：510106063
1089）、发票章（编码：5101060
631090）及韩伟法人章（编码：
5101060631091），声明作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

文学界反响热烈
从“劝善”到“劝读”

背后的深思

《条例》的实施引发文学界的热烈

反响。针对其意义与社会阅读现状，华

西都市报、封面新闻记者采访了多位文

化、教育界人士。

四川省作协主席、茅奖获得者阿来

认为，《条例》的意义首先体现在对国家

建设“学习型社会”战略的巩固与提

升。“当下人们所从事的工作都大量渗

入了科技的因素，如果不学习，就难以

进入专业化的世界。”他强调，在全球化

竞争背景下，全民学习热情至关重要，

《条例》以国家准法律的形式予以推动，

寄托了更高的期许。同时，他分享了更

深层的思考：“读书本是好事情，古人是

‘劝善’，今天却要‘劝读’，这本身折射

出在阅读上已经存在某种欠缺和危

机。在知识为王的时代，我们每个人更

应自省，通过每日阅读获得‘苟日新，日

日新，又日新’的自我更新，真正做到

‘君子以自强不息’。”

对此，《四川文学》主编、作家罗伟

章表达了相似观点：“阅读是终其一生

的自觉，是对自我精神世界的一种建

设。它不应局限于‘世界读书日’，而要

真正融入生命的每一天。这才是阅读

最本质的意义。”谈及《条例》实施，罗伟

章认为这体现了国家层面的高度重

视。“法规的出台，本身就是一个鲜明的

态度。”他还分享了阅读的深层体验：

“我们时常难以认清自己，而阅读如同

一面镜子，至少能让我们更清晰地知道

‘我是谁’，使生命保持一种清醒的自

觉。正因如此，我始终推崇深度的文字

阅读。唯有文字，能最大限度地激发想

象，锤炼思想。它让我们的生命感知保

持锋利，处于一种觉醒而清明的状态。”

阅读正面临巨大冲击
“送快递的作家”胡安焉

谈“真阅读”

近年来，素人作家凭借真挚的书写

走入公众视野的案例已不鲜见，因《我

在北京送快递》而受到读者喜爱的胡安

焉，便是其中一位代表。在繁重的劳作

中，他凭借长期坚持的阅读，走出了一

条独特的自我精神成长之路。

对于《条例》实施，胡安焉感到振

奋。他认为，《条例》的意义在于将促进

阅读的责任明确落实到政府部门，“有

关部门需要为全民阅读提供支持保障，

包括硬件和软件，还有整体环境的打造

和投入。”但他也坦言，阅读的推动终究

离不开每个个体的内在动力。“必须是

发自内心地想要阅读，并且确实能够从

中获得充实、满足与快乐，人们才会真

正去选择它。”他接着说，在信息爆炸、

娱乐方式多样的今天，阅读正面临巨大

冲击。“很多人已回忆不起自己上一次

读书是什么时候。在快节奏的社会里，

人们往往只能利用碎片时间，通过手机

快速获取信息。”

胡安焉敏锐地提出了关键区别：

“一个人知道的事情越多，并不必然使

他更有智慧。这些信息通常是杂乱、不

成体系的，它们未必能提升一个人的认

知水平或心智成熟度，反而可能让人陷

入信息焦虑——知道很多，却又感觉一

切都漂浮着，与自身缺乏深刻的联结，

这反而加剧了浮躁。”对此，他分享了自

己的阅读建议：唯有在有限的领域内深

入，才能获得真正的进步与内心的充

实。“无论读什么，当你投入时间与精

力，并能察觉到自己看法的积累、认知

的深化时，这种进展会对你的生活产生

积极的作用。它日积月累，会成为对抗

压力与焦虑的有力承托，让你对自己的

人生意义更为确信。”他希望“社会的阅

读氛围越来越好，希望更多人能爱上阅

读，并在其中找到属于自己的快乐、充

实与满足。”

从家政工到读书人
来自乡村的李文丽
因阅读改变人生

《条例》的实施，不仅在于倡导，更

在于夯实保障。其第十九条对全民阅

读设施的规划与建设作出了具体规定，

要求“有计划地设置覆盖城乡、实用便

利、服务高效的全民阅读设施”，并详细

列举了从公共图书馆到乡镇村社的基

层文化服务中心、从实体书屋到公共数

字阅读终端等一系列场所与设备。这

标志着阅读资源的均衡配置与可及性，

被纳入了法制化的规划框架。

这一条款，对于曾在城市务工、如

今回归乡村的读者而言，感受尤为真

切。来自甘肃的家政工李文丽，在北京

工作期间，利用务工之余通过手机写下

20万字散文诗歌，并绘制了400幅图画，

她的作品甚至登上了北京吉祥大戏院

的舞台。这段独特的成长经历，与她接

触到的两个关键公共阅读支持空间

密不可分：一是专注服务家政女工

的公益组织“鸿雁之家”，二是由北

京工友之家在皮村创办的“新工人

文学小组”。这些社会力量提供的

免费课程与交流空间，成为了她文学

之路的起点。

如今，因家庭需要，李文丽暂别

北京，回到了甘肃乡下生活。她带回

了许多书籍，也带回了对阅读空间的深

切期盼。《条例》的实施令她振奋：“咱们

遇上了好时代，赶上了好政策。国家不

仅改善农村生活，也关心我们的精神世

界。”她衷心希望家乡也能拥有更多便

利的公共阅读空间，让更多农村人拥有

更充分的机会阅读，从书中获得温暖、

力量和属于自己的幸福。她相信，读书

能让内心敞亮，使家庭更温暖，让乡村

更美好，“把好书读起来，用文字填补内

心的迷茫与不足，活到老学到老。”

李文丽的故事，正是封面新闻“关

注素人写作”系列所记录的典型。对这

些来自劳动一线写作者的报道，生动诠

释了《条例》第十六条所强调的“宣传全

民阅读先进典型”的责任，也印证了当

政策的“光”照进现实，与个体的努力、

社会的支持相结合时，所能焕发出的强

大生命力。

从城市的公益课堂到对乡村书屋

的期盼，一条清晰的主线浮现而出：全

民阅读的推进，既需要顶层设计的“设

施网络”实现普惠覆盖，也离不开无数

个“李文丽”在具体空间中被点亮、并渴

望照亮更多人的微观实践。

从刷手机到捧起书
高校要培育

“腹有诗书”的宝藏青年

《条例》第三十三条明确规定，高校

应将阅读作为重要教学方式，组织多样

化阅读活动，以拓展学生视野、丰富精

神世界、提升综合素养。四川文化产业

职业学院副教授、马识途研究中心特邀

研究员刘晓远认为，《条例》的实施标志

着全民阅读从文化倡议转变为法律责

任。他直言，高校有责任将阅读融入教

学，引导学生通过阅读成为“腹有诗书

气自华”的宝藏青年。

身为作家马识途的外孙，刘晓远在

采访中还分享了深厚的家学熏陶：“我

家最多的财富就是整墙的书。童年最

典型的娱乐就是全家各自捧书静读。”

这种环境让他视阅读如吃饭睡觉般自

然，并养成了“兴之所至”的随性阅读习

惯——题材不拘，尤爱蕴含历史与社会

思考的网络穿越小说，其启蒙正源于小

学时读到的马克·吐温《一个美国佬的

奇遇》。

他还对比了两种阅读状态：读网络

小说等休闲内容时，他习惯利用通勤等

碎片时间，甚至有过“本来是要助眠，却

看了个通宵”的趣事；研读专业书籍时，

则会专门预留整段时间，偏好实体书并

辅以笔记，以求深度思考。

刘晓远坦言，当下人们惯于刷手

机，时间精力被碎片信息割裂，容易导

致思维空泛。而阅读则能让人从喧嚣

中抽离，系统充电，打破时空局限，最终

找到人生方向。

华西都市报-封面新闻记者 张杰
实习生 徐千然


