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1997年，王海港出生在山东潍
坊一个普通家庭。

2005年，8岁的王海港因意外
触电失去双臂。伤愈出院后，他的
一切日常起居生活都需要父母帮
助，原本开朗的男孩变得沉默寡言。

“我害怕陌生人的异样眼光，像
根刺扎在心上。”在父母的鼓励下，
王海港开始学着用脚替代双手。吃
饭、穿衣、写字，每一件看似简单的
小事，他都要付出超乎常人的努力。

“每天反复练习用脚写字，脚上
磨出厚茧，膝盖跪得红肿，有时候累
到腿脚抽筋，还得定期去医院打止
疼针。”但王海港从未想过放弃。

高中三年，王海港从全校1000
多名逆袭至前30名，以591分的高考

成绩，考入山东科技大学金融数学
专业。

2020年，王海港作出一个让家
人意外的决定：拒绝父母陪读，独自
背着行囊来到太原理工大学开启硕
博连读。“我不想一直依赖家人，既
然能考上，就说明我能独立应对。”

入学后，在学校安排的“阳光宿
舍”里，王海港慢慢摸索出属于自己
的生活节奏——用滑板车推着水盆
去洗衣房，用脚趾熟练操作手机订
车票、叫网约车，甚至学会了踢足
球、滑雪、滑滑板。

“身边的同学总想着帮我，但
我更希望大家把我当成普通人，大
部分事情我都能自己搞定。”王海
港说。

视频中，原本安静的晚
自习教室变身温馨“火锅
局”：课桌拼作餐桌，小锅炉
依次排开，鲜嫩菜品与浓郁
锅底冒着热气，学生们坐在
一起涮菜说笑，青春的笑脸
在暖光中格外耀眼。这场别
开生面的班级聚餐并非临时
起意，而是余老师筹备了整
整一个月的“惊喜”。

余老师说，她带的是高
一年级，学生面临高强度的学
业压力，整日埋首书本，且下
学期即将分班，师生、同学间
经过一学期相处已结下深厚
情谊。“我不想让他们的高中
回忆只有做不完的试卷和
考不完的试，想给他们留一
段不一样的青春记忆。”抱着
这个初衷，她从活动形式到细
节反复打磨，考虑到学生个性

差异，加之冬季流感高发，最
终放弃多人共锅模式，采用单
人单锅，既满足学生吃火锅的
心愿，又避免交叉感染，让每
个学生都能吃得自在安心。

菜单由学生自主拟定，
余老师按孩子们的喜好逐一
采购。这一安排得到全体家
长支持，班级内有经营小超
市的家长，主动以成本价提
供食材，大幅节省了活动费
用，人均花费仅30元左右。

1月25日晚自习，现场秩
序井然，学生们有序就餐、轻
声交流，不少学生面对镜头
展露笑颜、比出青春手势。
火锅环节结束后，余老师自
掏腰包600元，为学生们组织
了红包抽奖环节，让这场特
别的晚自习，成为全班学生
心中一段珍贵的青春记忆。

“以前我总想着隐藏自己的不
同，现在我想坦然面对，用自己的经
历给别人一点力量。”2025年，王海
港以“风物长宜放眼量”为名开通了
社交账号，开始分享自己的科研日
常与生活点滴。“这是引用毛主席的
诗词，我想时刻提醒自己眼光要放
长远，心胸要开阔。”

生活中的王海港，有着丰富的
爱好：养乌龟和金鱼，闲暇时听着音
乐喂食；夏天在足球场上奔跑，冬天
换上装备去滑雪；偶尔和朋友吃火
锅、打游戏，日子过得充实而鲜活。

对于毕业后的规划，王海港目
标明确：继续从事量子信息研究，首
选高校科研岗。

“量子科技作为国家‘十五五’
规划的重要未来产业，将为国家信
息安全、数字经济升级和综合国力
提升提供战略支撑。我想在这个过
程中，贡献自己的力量。”

王海港还对开设自媒体账号有
明确的想法：“我想以一种平静的状
态告诉大家，其实生活中很多看似
做不了的事情，我们都能静下心来，
慢慢找到解决方法。”

从抗拒出门到坦然面对世界，
王海港说，这是自己与过往伤痛和
解的最好方式：“迈过了这道坎，才
能大步向前奔跑。”

华西都市报-封面新闻记者 马
嘉豪 实习生张宇慈 综合新华社

“科研快慢不取决于打字速度，
而在于思维的深度。”王海港说，他
现在已能用脚趾灵活地在键盘上打
字。在校攻读学位的日子里，从上
午9点到深夜11点，他不是在图书馆
就是在实验室。这样的学习节奏，
他已坚持了近6年。

导师贺衎教授的一句“博士阶
段要瞄准前沿大课题”，让王海港放
弃了“稳出成果”的小方向，转而挑
战量子网络通信领域的核心难题。

“这个领域研究难度极大，光
是查阅文献就花了整整一年。”王
海港说，普通同学几小时能完成的
文献梳理，他往往需要半天甚至一
天，但从未想过有一丝敷衍。“每篇
文献都逐字逐句研读，反复推敲核
心思路。”

生理上的缺失，让王海港的科
研之路无法像其他同学那样顺遂，

研究遭遇的挫折也让他陷入焦虑。
“无数次计算失败、证明卡壳，

严重时睡眠质量急剧下降，靠助眠
药物度过了半年。”但每当深夜灵感
闪现，王海港总会立刻爬起来打开
电脑记录，“有时候熬通宵推演公
式，腿麻了就起身活动几分钟，再接
着干。”

“天道酬勤”“功夫不负有心
人”，类似的形容语怎么用在王海港
身上都不过分，事实也如此。

2025年12月，王海港以第一作
者身份在《自然》旗下系列期刊
《Communications Physics》（《通
信物理学》）发表量子信息领域研究
成果。

如今，王海港已以第一作者身
份发表4篇SCI论文。他说，科研教
会他的不仅是专业知识，更是沉下
心解决问题的能力。

“科研快慢不取决于打字速度”

做“平静的分享者”照亮更多人

从“怕看人眼光”到用脚书写人生

风物长宜放眼
量”——这是

太原理工大学博士研究
生王海港社交账号的
名称，也是他对自己的
人生勉励语。

8岁因意外失去双
臂，28岁以第一作者身
份将研究成果发表于
全球顶尖学术期刊《自
然》旗下期刊。这位来
自太原理工大学的无
臂博士生，用双脚在量
子信息领域的科研版
图上，一步步丈量出属
于自己的精彩人生。

1月29日，王海港
在接受华西都市报、封
面新闻记者采访时说：

“生活中的困难都能找
到解决办法，只要不放
弃，就会有希望。”

中学老师晚自习带学生在教室涮火锅

“想给他们留下
不一样的青春记忆”

近日，一段“女老师带全班学
生在晚自习涮火锅”的视频在社交
平台刷屏，热气腾腾的锅底、围坐
欢笑的少年、满室氤氲的烟火气，
让无数网友直呼“这才是青春该有
的样子”“孩子眼里都是光”。

1月31日，华西都市报、封面新
闻记者对话当事人——贵州某中
学班主任余老师，还原这场温暖又
特别的班级活动背后的故事。

“教室火锅宴”走红后，部
分网友对教室用火、用电安全
提出质疑。对此，余老师回应
说，前期已做足安全准备，将
潜在风险降至最低。教室门
口配备标准消防栓，她提前
备好烫伤膏等应急物资，同
时邀请5位家长及7位往届毕
业生到场协助，全程值守看
护。用餐期间，学生只需安
心就餐，余老师等人负责上
菜、添汤，时刻关注现场情况，
保障活动安全有序。

该班的柏同学证实，活
动并非仓促举办，班级提前
数周下发通知，征得学校领
导同意后，全体同学共同签
署书面报告，所有家长均知
情并表示支持，部分家长还
主动到场协助。

事实上，这并非余老师第
一次为学生策划暖心活动。

从教多年，她已连续带完三届
学生，每学期都会不定期开展
特色班级活动：冬至一起包饺
子、夏日分享冰镇西瓜、课间
派发奶茶炸鸡……这些充满
烟火气的活动，早已成为她所
带班级的“传统”，此次火锅宴
只是偶然走红网络，让更多
人看到这份师生间的温暖。

“我不愿让孩子们的青
春只剩下书本与试卷，在力
所能及的范围内，希望为他
们创造更多温暖与美好。”余
老师说，未来还会继续为学
生组织这类暖心活动，孩子
们脸上的笑容，便是对她最
好的回馈，希望学生不仅能
在学业上有所收获，更能拥
有鲜活热烈的青春，未来鹏
程万里、敢作敢为。

华西都市报-封面新闻
记者 杨芮雯

提前1个月精心策划 菜单由学生自主拟定

保障活动安全有序 现场12人值守看护

王海港（中）和朋友们一起滑雪。受访者供图

余老师为学生们端菜。
受访者供图
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