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掌勺炒饭的老板王鑫林。
受访者供图
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杨先生说，老人们年轻
时就爱好文艺，唱歌跳舞都
喜欢，所以拍戏一点都不觉
得累。农忙时节，团队就“上
午拍戏、下午种地”。

这份质朴与诚意，换来
了惊人的流量回馈。

“翻拍《何以笙箫默》的
片段播放量达到1.1亿，《浪
客行》也破了1亿，当时一个
月就涨了30万粉丝。”杨先
生语气里难掩自豪。

截至目前，团队抖音账
号粉丝已破百万，明道、张晚

意等明星都曾为他们点赞留
言，英子大娘还受邀参与《甄
嬛传》团综录制。

如今，团队仍在坚持创
作。杨先生说，老人们拍
戏不为赚钱，只为图个乐
呵。从樱桃园里的偶然走
红，到成为百万粉丝追捧
的“农村短剧女王”，英子
大娘和她的团队，用最纯
粹的热爱撞开了互联网的
大门。

华西都市报-封面新闻
记者 马嘉豪

今年43岁的王鑫林来自江
西，因主打广东风味炒饭，被熟客
亲切地称为“小广东”。2017年，
他开始在北京朝阳公园、团结湖
附近摆摊卖炒饭，“最开始不太会
炒，一晚上只能卖50多份。后来
拜了一位广东韶关的师傅学手
艺，生意才慢慢变好，口口相传的
食客也越来越多。”王鑫林说，自
己最高峰时一天炒了200多份，
接连挥勺七八个小时。

食客的执着，源于王鑫林对
品质的较真。他说，好吃的炒饭
藏着三重秘诀：一是猛火，“必须
开最大的猛火，翻炒速度要快，这
样才能爆香，吃完回味无穷”；二
是食材，选用批发价高达每斤7.8
元的进口籼米，浸泡后拌油再蒸，
确保颗粒分明，葱姜蒜也要挑大

个优质的；三是独家秘制的酱料。
这份对品质的追求，换来了食

客“用脚投票”的忠诚：粉丝群从1
个扩大到 70多个，涵盖两三万
人。顾客中有从北京郊区门头沟
每周驱车来三次的大叔，也有特意
从上海、山东、内蒙古打“飞的”前
来的游客。其中一位老顾客，甚至
前后为他介绍了超过100位新客。

然而，由于王鑫林的出摊地
点不固定，顾客要吃上这碗炒饭
全凭运气偶遇。

转折发生在2025年9月，一
段他深夜在街头颠勺的视频意外
火爆网络，吸引来了更多的食
客。“不能再让大家跟着我跑了，
得有个固定的地点。”王鑫林的心
愿，恰与朝阳区团结湖街道的治
理思路不谋而合。

“去年，团结湖猛火炒饭
的视频火爆社交网络，我也
凑热闹去看看，到了地方发
现已经排起了长队，大家都
是慕名而来，为了尝尝老板
的手艺。”1月25日，北京市两
会现场，市人大代表、外交部
新闻发言人毛宁在朝阳区代
表团会议上点赞说。

这碗最高峰排队8小时
的炒饭究竟什么来头？1月
26日傍晚，华西都市报、封面
新闻记者来到北京市朝阳区
新开张的团结湖炒饭门店，
十来平方米的就餐区已被顾
客挤满，灶台前老板王鑫林
正手持大勺在烈焰中忙碌。

“我从没想过，一碗炒
饭能火到两会会场。”歇火
间隙，王鑫林说，自己能做
的，就是坚持把控好品质，
不辜负食客的期待。

1月25日，毛宁在北京市十六
届人大四次会议朝阳区代表团会
议上点赞了“团结湖猛火炒饭”。
她建议，相关部门可以从“烟火气”
入手，打造更多安全卫生的路边
店、小饭馆、菜市场等业态，既满足
市民个性化、体验式的消费需求，
也为消费市场增添特色与活力。

“外交部发言人点赞”的消
息，王鑫林是从记者口中得知
的。“我手机大部分时间是别人帮
忙打理的，忙到没时间看新闻。
谢谢认可！”

记者注意到，2025年9月，北
京市商务局会同多部门印发《关
于进一步优化营商环境促进北京
餐饮业高质量发展的若干措施》，

其中提到，为餐饮企业松绑减负，
保障“小而美”餐饮业态的规范成
长。王鑫林的炒饭店，正是制度
落地的一个缩影。

自从王鑫林在网络上爆火以
来，流量像潮水般涌来。MCN机
构、寻求合作加盟的人络绎不绝，
但都被他一一拒绝。他说：“我就
想做好炒饭。搞那些，会违背我
的初心。”

关于未来，他没有宏大的蓝
图，想的是要好好运营新店，“把
因为火力问题流失的口碑再赚回
来”。关于2026年的新年愿望，
他回答干脆：“品质是第一位的，
出品要稳定。其他的，慢慢来。”
华西都市报-封面新闻记者戴云

“我们打交道也有七八年了，
他没有食品许可证，也没有营业
执照。”团结湖街道综合行政执法
队副队长赵增波介绍，街道工作
人员主动出击，帮王鑫林协调了
一家餐厅进行合作，改造了一个
临街档口，人气火爆的“猛火炒
饭”终于从流动到固定，从无照到
有照。

2025年 11月 1日，“团结湖
炒饭”正式开业，漂泊近9年的炒
饭摊有了合法落脚点。街道的支
持是实打实的，从场地协调、装修
审批到各类证照办理，一个月时
间就全部高效完成，甚至因为预
见到开业后人流聚集，街道还专
门翻修了餐厅门口的道路。王鑫
林感慨，“我只负责把饭炒好，其
他事他们都帮我解决。”

然而新的问题很快出现。有
老顾客反映“炒饭不如以前香
了”，王鑫林也发现了问题所在：

“店里的火候达不到流动摊位时
的猛度，炒出来的饭少了点锅
气。”为了留住老味道，餐厅专门
请灶厂调试设备，反复调整火力
参数，终于还原了最初的味道。

2026年1月22日，王鑫林又
开了一家“猛火炒饭”店，新老两
店相距八九百米。记者在探访时
发现，新店不仅增设了3张堂食
小桌，还推出了牛肉炒饭、大肠炒
饭、虾仁炒饭等新品。

“开新店是为了缩短大家的
等候时间，来了不用排太长时间
的队，大家也能坐着吃口热饭，以
后还打算增加拉肠粉等广东美
食。”王鑫林说。

摆摊卖炒饭 高峰时一天炒200多份

政府牵线 两个多月开起两家店

点赞背后 希望打造更多路边店

“银发剧组”翻拍经典镜头
68岁大娘苦练一个月才过关

玉米地作片场，三轮车当座驾，一群平均年龄70岁的大
爷大妈，翻拍的《何以笙箫默》视频播放量破亿；为还原《甄
传》名场面，68岁的女主角，硬是苦苦练了一个月才过关。

近日，山东青岛平度的“笨大娘英子”团队又火了。这群
农村大爷大妈不仅征服了全网，还走进北京与原剧组切磋。

1月27日，华西都市报、封面新闻记者联系到导演杨先
生，揭开了这个草根剧组的爆火密码。

“我们家都是青岛平度
农民，之前家里一直在种樱
桃，经营了一个樱桃园。”今
年51岁的杨先生告诉记者，
团队创作的起点，源于三年
前的一次“意外”。当时，68
岁的陈广英（英子大娘），也
就是他的丈母娘在果园里拍
了一条吐樱桃核的视频，“她
那个表情特别可爱，视频收
获了七八万的点赞。”

借着这个契机，杨先生
开启了短视频创作。

杨先生成了团队的“总

导演”，男女主角分别由78
岁的父亲杨洪高和岳母陈广
英担纲，化妆由大妹（陈广英
的大女儿）负责，二妹（陈广
英的二女儿）做摄像。

杨先生说，当初一家人
都没有视频拍摄、制作的经
验，都是在短视频平台上慢
慢学习和摸索的。“核心班底
就六七个人，遇上大场面，再
从邻村找大爷大妈客串，最
多的时候，凑齐了30多人。
视频也都是单机位，难度不
高，时长就几十秒。”

“最开始我们拍樱桃种
植、美食分享，但是粉丝涨得
慢。后面试着翻拍《甄嬛传》，
才真正火起来。”杨先生介绍，
老人们大多不识字，也看不懂
复杂剧情，拍戏全靠“土办法”。

“华妃要演出厉害的劲
儿，甄嬛得温柔，我就把角色
性格简化成他们能懂的话，
告诉他们怎么演。”杨先生
说，《甄嬛传》里那句经典的

“愿逆风如解意，容易莫摧
残”，英子大娘硬是练了一个
月，才呈现出最后的效果。

“她不理解词的意思，只能跟
着我逐字记发音，还得带感
情，太难为她了。”也正因这
份“笨功夫”，账号才取名“笨
大娘英子”。

“现在我们对拍摄的要
求越来越高了，服装、化妆、
道具都得还原，有时候一天
都拍不出一个视频。”杨先生
说，有次拍电视剧《轧戏》里
按电梯的经典镜头，男主角
总表现得不自然，“从上午拍
到中午，吃饭休息后接着拍，
整整4个小时才过。”

初拍视频 老父亲和岳母成男女主角

热爱拍戏 两条视频播放量破亿
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团队翻拍的《浪客行》，在抖音收获1亿播放量。受访者供图

翻拍甄嬛 女主角苦心练习一个月
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