
时代AI ,职业生态如何变化？

从AI训练师、AI产品经理、AI伦理审核员等新职业涌现，到“一人公司”等创业新范式兴起，人工智能
正在加速重塑职业图景，也对劳动者的从业素质提出了新要求。

AI赋能下，技术范式的变革将创造哪些新就业新机遇？什么样的人才能够更好适应AI时代？

在机器人领域，具身智能推动
人形机器人向更高自主性和更强人
机协同能力发展，逐步进入真实应
用场景。

“人形机器人可广泛应用于工
业、商业、文旅、医疗、家庭等各类
场景。这一产业的规模化发展，
将在设计研发、生产制造、检测认
证、保养维修、场景应用等产业链
各环节创造大量新就业岗位。”中国
电子学会政策研究与国际合作处处
长王桓说。

与此同时，AI也降低了创业门
槛。“一人公司（OPC）”逐渐兴起——
一个人借助AI工具即可完成内容生
产、产品运营和服务交付。

从江苏苏州提出打造OPC创业
首选城市，到多地推出相关社区和
支持政策，“单人+AI”的创业模式正
加速走向主流。

“OPC正从个体创作转向具备规
模化能力的‘超级个体’。”清华大学

新闻学院、人工智能学院双聘教授
沈阳认为，未来五年，这一形态有望
成为数字经济的重要组成部分。

当AI可以在极短时间内生成大
量内容，人的核心竞争力何在？

多位专家认为，在人机协作背
景下，人类的想象力、判断力、审美
能力、批判性思维和情感互动能力，
将成为不可替代的优势。

王桓指出，未来人才培养应强
化交叉学科素养和综合能力，同时
加快完善AI新职业培训体系，帮助
劳动者顺利转型。

复旦大学计算与智能创新学院
教授张军平作出一个判断：“斜杠”
可能是未来人们主要的生活方式
之一。

“因为我们无法预判AI会在哪
个职业领域取得突破性进展，所以
为提升抗风险能力，就要避免单一
技能、单一职业依赖，提升综合能
力。而且，AI的出现让人们可以快
速地进入不同领域，大大缩短从新
手到专家的过程。”张军平说。

张军平建议，青年一代要建立
以“AI思维”为核心的认知范式，提
升驾驭 AI 的能力以塑造发展新优
势；要建立动态演进的知识体系，提
升“跨学科融合+伦理引导”的未来
竞争力。同时，警惕“因为过分依赖
AI而变得更低能”的情况，尤其在青
少年教育阶段不宜过早使用AI，应
优先锻炼独立学习能力，培养独特
的想象力和视角。

文图均据新华社
2025年12月5日，杭州市钱塘区学林小学的学

生在人工智能通识课上对人工智能机器人进行编程。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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讯飞医疗科技股份有限公司内，AI医学研
究员胡萍萍正在评估医疗大模型在复杂病例
诊治中的表现，尝试发现模型在回应患者时缺
乏“同理心”的细微问题。她和团队的目标，是
让AI不仅“懂治病”，更要“懂人”。

胡萍萍曾是一名消化内科医生。5年前，
她转型成为AI训练师，用医学专业知识参与训练
医疗大模型，使其更好服务基层医生和居民健康
管理。

“我们既是医学经验的传承者，也是技术
应用的推动者。”胡萍萍说。

随着人工智能加速融入千行百业，从事
数据标注的AI训练师、借助AI生成内容的动
画师、统筹AI产品全流程的产品经理等新岗
位持续出现，对复合型、应用型人才的需求不
断扩大。

普华永道 2025 年全球 AI 就业晴雨表显
示，全球几乎所有涉及AI应用的岗位数量都在
增加；拥有AI技能的从业人员平均工资溢价达
56%，是上年的两倍。58同城近期发布的报告
也指出，平台已涌现近50类“人机协作”新岗
位与40种智能新服务。

“人工智能技术正在深刻重构就业生态与
职业图景，推动劳动者技能结构升级，向更高
附加值方向演进，形成以人机协同、智能赋能
为特征的就业新范式。”科大讯飞研究院院长
刘聪说。

当前，具身智能、世界模型等技术方向加
快突破，人工智能正从语言处理走向对物理世
界的理解与建模。北京智源人工智能研究院
发布的《2026十大AI技术趋势》认为，行业技
术范式正发生深刻变化。

业内专家指出，AI正成为智能社会的重要
基础设施，通过赋能传统行业、催生新业态，为
提升就业质量提供新支点。
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2025年10月24日，机器人应用开发工程师张鸿伟在电脑上查看人形机
器人的测试运行数据。 人形机器人数据采集员在进行数据采集工作。


