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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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这篇随笔最动人处，是少年视角里的真实与赤诚。小作者
笔下的“求名求利”，不是成人世界的功利，而是初中生怕辜负期
待、怕输得难堪的朴素心事，直白又珍贵。全文以一张赛场照片
串起奔跑全程，心理刻画细腻，比喻鲜活有张力，更在最后冲刺
的相互超越中，完成从“在意评价”到“正视自我”的成长，字里行
间满是青春的倔强与清醒，是一篇有真情、有思考的佳作。

（指导教师：成都市龙泉驿区青台山中学校赵陈雪）

开篇以照片为
引，“平淡无味”反
衬后文波澜，暗示
成长往往源于平凡
瞬间，为下文叙事
埋下伏笔。

在风中在风中，，我追上了自己我追上了自己
◎成都市龙泉驿区青台山中学校2025级10班 王朝永

倒叙手法引
入，初时“爽快”
与同学“诧异”形
成对比，设下悬
念。语言质朴，
体现少年冲动又
无畏的真实心理。

心理描写极具
张力，“蔓延至细
胞”拟物化写紧张，

“大鼓队击鼓”比喻
夸张而传神。从身
体僵直透视内心恐
惧，将赛场焦虑升
华为对功利心的审
视，思考深刻。

“只剩两圈”
的残酷提示增强
代入感。“眼睁
睁”“痛恨”等词
写尽无力感。穿
插往事对比，揭
示“求人心”的执
念贯穿成长，深
化主题层次。

“扎进风中”
画面感极强，象征
挣脱束缚、找回本
真。对手的“脚步
声”取代加油声，
凸显竞技本质，节
奏紧张激烈。

此段转为理性
剖析，从个人体验
提炼普遍心理。“追
求太多”直指根源，
语言简练有力，体
现思辨色彩，为下
文突破作铺垫。

这是来自我老师手机中的一张照片，平淡且无味。

照片记录的是我在青台山中学第一次跑 1000 米。两周前报名的那

一天我记忆犹新。因为没有经验，没有压力，我没有一点儿犹豫爽快地

报了名。当时同学们没有一个人敢举手，甚至我举手后有的同学还十

分诧异，我十分好奇为什么大家会有如此反应。

刚开跑我便明白了。明白了同学们诧异的表情，明白了再挣扎也

只是徒劳。原本紧张的心情在枪声响后瞬间消散，不，不是消散，而是这

紧张飞快蔓延至我的每一个细胞中，让身体不得不处于紧绷的状态。这

腿怎么也迈不开、这手怎么也甩不开，这嘴怎么也张不开、这脚怎么也蹬

不开。因为紧张变成了恐惧，好像有一支大鼓队在我心头猛烈地击打如

山般的鼓点。恐惧什么呢？害怕什么呢？求名、求利、求人心，我的心中

因为这些东西所以被恐惧填满。

跑到第 2 圈，我真想告诉自己只剩一圈，可以冲刺，可以结束，可偏

偏我听到一句提醒“只剩两圈了”。我内心接近崩溃，因为没有人能理

解一个人眼睁睁看着别人超过你。我痛恨自己的无能。我怒啊，可这

该死的双腿就是迈不开，我放下名利，只求能用毅力征服赛道，在别人

面前输得好看点，可上天仿若痛恨我这种追求名利的小人，让我不得不

面对这残酷的败局——前方 30 多米有两名选手。我记得小学也是如此

狼狈、辛酸与绝望，在面对他人期望时只能说一声，对不起，又让你失望

了。而那时想要得到的，还是人心。

人为何在比赛时会紧张，比赛后会如此放松，就是因为我们追求的太

多，以为有无数人在等着你拿奖一样，害怕别人的看法，恐惧他人的超越，

更是嫉妒那些胜利者的荣誉。因为这些，莫名的恐惧才会使你不敢迈步。

当第四圈剩下最后 50 米时，我看见老师为我照相，这时，我的体能到达

了极限，已经无法承受这一身的名利，只有弓着腰前进。直到第四名冲上

来，我才知道对手的追赶会激起一场追逐。我迈开了双腿，对手也加紧了摆

臂，我们在最后 30 米完成了五次相互超越。此时我听得见的不再是谁在为

我加油，而是对手恐怖的脚步声，让我一次又一次拉开筋骨，扎进风中。

追逐是如此简单，在人体极限时能忘记的东西都是虚假的，而脑海中那

个自己的身影才是内心深处最纯真的一切。

这是我老师手机中保存的一张照片，更是我内心深处的一次回忆，灿烂

且伟大！

“最纯真的一
切”揭示成长真谛
——追索本心。语
言凝练，富有哲思。 首尾呼应，

升华情感。“平
淡”到“灿烂伟
大”的转变，完成
对自我的重新认
知。结尾简短有
力，余韵悠长。


