
近期，“冬日限定”霜打菜
正大批上市，包括白菜、白萝
卜、莲花白、菜薹、菠菜等。霜
打菜更甜，口感也更软糯，受
到广大消费者的喜爱。霜打
菜是如何形成的？真的更甜
吗？1月21日，记者采访了成
都市农林科学院农艺师刘雨
杭，为大家揭秘。

什么是霜打菜？

“霜打菜其实是植物对低
温的一种适应性生存反应，并
不是简单的‘被霜打过的菜’。”
刘雨杭解释，含水量十分丰富
的蔬菜，当它感受到低温环境
后，为了防止自身细胞液被冻
住，就会启动一个“抗寒模
式”。在这个过程中，蔬菜会
把体内的一部分淀粉转化为
可溶性糖，糖水的冰点更低，
就像天然防冻液一样，这样
就可以有效地保护细胞不被
冻伤。

经历过低温的霜打菜，口
感和风味都会有变化。“确实
更甜了。”刘雨杭说，霜打菜的
糖分增加了，涩味或苦味的物
质会减少，吃起来更加清甜，
比如油菜薹、红油菜薹、菠菜
等；有的霜打菜的纤维组织也
会发生一些变化，口感会变得
更加软糯或者细腻，比如白
菜、莲花白等。

但并不是所有的蔬菜都
能经受低温成为霜打菜。霜

打菜主要是秋冬季节收获的
耐寒蔬菜品种，如白菜、乌塌
菜、白萝卜、莲花白、菜薹、菠
菜等；而茄子、番茄、辣椒等
蔬菜如果遭遇低温，内部细
胞结构就会受损，导致萎蔫、
腐烂。

霜打菜也有最佳赏味期

由于地理环境、气候条件
不同，不同地区霜打菜上市时
间也不一样。以成都平原为
例，一般霜打菜核心触发温度
为夜间持续 3℃至 5℃，白天
10℃至 12℃，短时间经历近
0℃低温效果更佳。

刘雨杭介绍，在成都平
原，秋冬慢熟、越冬采收的蔬
菜品种能成为典型“霜打菜”，
如白菜、萝卜等。这些蔬菜一
般在8月下旬至9月播种。从
11月中下旬第一次较强冷空
气开始，到次年2月上旬（立春
前后），是风味逐步提升的核
心时期，也是转变成霜打菜的
关键期，其中12月至次年1月
（冬至到小寒节气）的萝卜和
白菜，因经历多次低温过程，
通常被认为品质最佳，最具

“霜打”风味。
“霜打菜从11月底开始陆

续上市，但风味最佳的‘霜打
菜’黄金上市期是12月到次年
2月。”刘雨杭说，尤其是春节
前的萝卜和白菜，口感最为清
甜软糯。春季上市的晚冬萝

卜、白菜（3月），虽然也经历过
冬天，但后期气温回升快，纤
维可能变粗，甜味和糯感反而
不及深冬时。

用冰箱并不能自制霜打菜

经历低温就能成为霜打
菜，那么在家用冰箱可以自制
霜打菜吗？答案是否定的。

“冰箱没办法做出霜打
菜。”刘雨杭解释，霜打菜的形
成是一个动态过程，白天蔬菜
会进行光合作用储存能量，夜
晚有霜冻了，为了抵御寒冷，
它就会紧急地将体内淀粉转
化成可溶性糖，呼吸作用也会
减弱，能量消耗减小。就是白
天积累能量晚上转化糖分，这
种周期性的积累要好几天，在
这个过程中糖分会逐渐积累，
最终形成霜打菜。而冰箱里
的环境是静态的，没有阳光给
蔬菜进行光合作用来积累能
量，也没有温差变化，蔬菜不
会进行淀粉转化成糖分的过
程。“蔬菜的根系离开土壤，没
有营养和水分，也没办法进行
代谢。”刘雨杭说。

他介绍，霜打菜的形成需
要持续低温，一个相对稳定且
持续 5至 7天以上的低温过
程，让植物完成低温感受。同
时还需要昼夜温差，这种小幅
度的“冷凉-回温”循环，是驱
动糖分积累的重要动力。
华西都市报-封面新闻记者杨博
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工作人员演示智能眼镜产品。图据新华社客户端

如何选购智能眼镜？

智能眼镜品牌众多，
消费者如何选购？

广东省消委会有关
负责人提示，消费者可选
择知名品牌和正规渠道
销售的产品，购买后对照
产品宣传、合格证、说明
书等，查验实物，以防货
不对板和虚假宣传；要按
需选择，根据使用场景和
实际需求选择具备相应
功能的产品，可参照消委
会对样品续航、佩戴舒适
度等维度的评价结果，科
学选购。

杨斌建议，选购智能
眼镜时应关注隐私保护
设计，降低因设备隐蔽性
导致的侵权风险。

有用户表示，选购智
能眼镜时，要从自身的核
心需求出发进行选择，例
如实时翻译、拍摄和录
音、识别物品、提词器、生
态系统等。参数无法代
替真实体验感，最好去线
下试戴后再购买，还应根
据自身需求，确认智能眼
镜是否支持配近视镜片。

陈婷婷还提醒，高度
近视、高度远视或者双眼
度数差异较大的人群，可
以在选购前向眼科医生咨
询，评估视功能是否适合
使用智能眼镜，避免使用
中出现问题。 据新华社

外观与普通眼镜无异的
智能眼镜正日益融入日常生
活。它们除了能与AI对话外，
有的可拍照录像，有的能将翻
译、导航等内容显示在眼前，
有的还能“看一眼”完成支付。

智能眼镜给生活带来便
利的同时，也引发公众关于
其对用眼健康、行走安全影
响的担忧。哪些潜在风险值
得注意，如何科学选购、使
用？记者采访了相关人士。

避免动态场景下使用

眼科专家提醒，智能眼
镜本质是数码产品，尤其是
具备屏幕显示功能的眼镜，
更可能导致分神，用户应避
免在开车和走路等动态场景
下使用。

试戴一款热门智能眼镜
后，中山大学附属第一医院
眼科副主任医师陈婷婷说：

“开车、走路时显示内容，可
能影响用户对路况的观察，
漏掉行人或信号灯的信息。
不论是对话，还是看屏幕，大
脑都在同时处理多项信息，
反应速度可能变慢，带来安
全隐患。”

杭州灵伴科技有限公司
高级副总裁宓群说，虽然对
比边走路、开车边使用电子
设备而言，使用智能眼镜不
脱离视线，安全性相对更高，
但还是不鼓励用户在影响安
全的场景下使用。

关于佩戴时长，陈婷婷
指出，带有屏幕显示的智能
眼镜，虽采用“远屏”设计，模
拟观看远处的视觉体验，但
实际上还是电子屏，长时间
使用可能引起视觉疲劳。“眼
睛聚焦在字幕上，与长时间
看手机是一样的，容易导致

眼睛干涩、酸胀等。”她建议
按需使用、注意休息放松。

“看一眼”支付是否安全？

对准支付宝的收款码，
唤醒智能眼镜并发出“支付
XX元”的指令，即可完成付
款。这是多款智能眼镜已实
现的功能。一些消费者担
忧，别人能不能操控我的眼
镜支付？

多家智能眼镜企业相关
负责人告诉记者，其原理与
通过手机扫码的技术路径一
致，在声纹识别技术下，只执
行用户本人发出的指令，并
承诺支付“被盗即赔”，总体
安全可控。

“声纹是和指纹、人脸一
样的唯一身份码，目前在实
际案例中，尚未发现影响支
付安全的情况。”宓群补充
道，这项功能限制在小额支
付，且有语音“二次确认”环
节，即使在用户错误操作下，

也不至于产生较大损失。
但部分智能眼镜在信息

安全建设上有待提升。前段
时间，广东省消费者委员会
测试了15款市面常见的智能
眼镜，发现有13款样品配套
的APP存在信息安全漏洞。

会被佩戴者偷拍吗？

由于带有摄像头的智能
眼镜外观与普通眼镜没有明
显差异，仅通过亮起小灯的
方式提示“正在工作”。不少
人担心，此功能引发隐蔽拍
摄问题。

记者在深圳华强北电子
城走访了解到，售卖智能眼
镜的商家均表示，拍摄亮起
的灯无法关闭，“否则是违规
产品”。但也有商家称，“有
需求可自行破解”。

北京市中盾律师事务所
律师杨斌表示，如将小灯隐藏
或通过技术手段关闭再拍摄
他人，或未经允许拍摄他人私
密活动，甚至传播拍摄内容
等，会侵犯自然人的隐私权、
肖像权以及个人信息权益。

“尤其注意在卫生间、澡
堂、医院、法院等特定场合不
得开启相关摄像功能，最好主
动关机或戴遮光片。”杨斌提
醒，路人需留意处于亮灯状态
的智能眼镜，若不希望被拍
摄，可及时制止。如发现疑似
偷拍行为时，可拍摄记录相关
证据，并报警求助。同时，监
管部门应督促企业合规生产，
严禁企业预留可破解拍摄提
示灯的技术后门。

电商平台销售的霜打菜。
图据网络
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