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美航天局首席健康和医疗官詹姆
斯·波尔克日前在新闻发布会上指出，在
国际空间站运行的25年里，美航天局处
理了一系列与宇航员健康有关的情况。
宇航员配备了相应设备、药品及所需物
资，使他们得以在太空被诊断或治疗。

在进入国际空间站之前，所有宇航
员都要接受专业的医学训练，以便在紧
急情况下进行一些基础医疗操作，比如
缝合伤口、拔牙、打针以及读取超声图像
等。若出现宇航员未曾接受相关训练、
无法应对的情况，就需要向地球上的医生

“呼救”。宇航员可以就超声图像等与地
面团队沟通，医生据此诊断并指导治疗。

美航天局介绍说，为保障宇航员在
太空的健康状况，该机构为被指派执行
任务的宇航员配备了接受过太空医学专
业训练的团队。这是一支由医生、心理
学家等人员组成的地面团队，他们会监
督宇航员在为任务做准备期间的医疗训
练与健康管理，并在任务全周期持续监
测机组健康状况。此外，国际空间站上
配备了完备的“药房”和成套医疗设备，
可应对多种疾病与损伤。如果有紧急医
疗情况需要返回地球，机组人员将乘坐
飞船返回，在地面接受护理。

英国伦敦大学国王学院航空航天生
理学高级讲师戴维·格林对媒体说，将太
空中有健康状况的宇航员送回地球也面
临许多困难，国际空间站的医疗资源有
限，而飞船上没有生命支持设施。如果
返航顺利，宇航员在重返地球大气层时
承受的重力加速度可能达到地球表面的
4至5倍。“这对健康的人来说已经很难
受，更不用说对患有重病的人了。”

格林说，宇航员在执行飞行任务前
会接受密切健康监测，他们出现严重病
症并需要重症护理的风险每年只有约1%
至2%，但即便如此，也不能排除这种情况。

美航天局说，目前已知太空环境对
人体多个系统有影响，包括骨密度、肌
肉、感觉运动系统及心血管健康的适应
性改变，但仍有许多未知领域有待探
索。例如，一种以呕吐和眩晕为特征的

“太空适应综合征”就很常见，许多宇航
员在进入微重力环境的头几个小时都会
出现这种症状。美国《新英格兰医学杂
志》2020年刊发的一篇论文则描述了国
际空间站上的一名宇航员出现深静脉血
栓的情况。2024年10月，一名搭乘“龙”
飞船从国际空间站返回地球的美国宇航
员出现健康问题，被送入医院。美航天
局以隐私为由拒绝透露这名宇航员的具
体状况。
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探索星辰大海的征程充满挑
战，类似太空紧急事件已非首次发
生。20世纪80年代，苏联“礼炮7
号”空间站与“和平”号空间站均出
现过宇航员身体不适提前结束任务
返回地球的情况，病症包括心律不
齐、高烧等。

太空环境不仅挑战人体生理极
限，也给空间站等航天器的稳定运
行带来严峻考验。无论是“礼炮7
号”空间站、“和平”号空间站，还是
美国首个空间站“天空实验室”，都
出现过急需宇航员抢修的情况。

“礼炮7号”空间站的抢修行动
被视为人类航天史上最惊险的空间
站救援案例之一。1985年，该空间
站突发故障，与地面失联。2名宇航
员临危受命，乘坐飞船冒险靠近，在
无法获得空间站配合情况下手动完
成对接。他们进入空间站后，在断
电、严寒、缺水等极端条件下完成一
系列抢修工作，最终成功让空间站
恢复运转。这一事件后来被改编成
电影《太空救援》。

抢修空间站如同“太空堡垒保
卫战”。而当飞船本身出现险情，尤
其是在搭载宇航员的时候出故障，
则是真正的“绝地求生”。

1970年4月，阿波罗13号飞船
在飞往月球途中，服务舱氧气罐突
然爆炸，登月计划被迫中止，宇航员

处于极端危险之中。在缺少氧气、
电力和水的情况下，3名宇航员把
登月舱当做“救生艇”，并与地面控
制中心密切配合，在利用有限材料
维持生存的同时，借助月球引力从
距地球超过30万公里的太空成功
返回地球，创造了航天史上的生存
奇迹。电影《阿波罗13号》正是根
据这一惊心动魄的真实事件改编。

历史上还发生过在飞船发射阶
段宇航员利用逃逸救生系统逃生的
事件。1983年，前苏联在发射一艘

“联盟”载人飞船时，执行发射任务
的火箭突然起火，飞船上的2名宇
航员在火箭爆炸前一刻使用逃逸塔
成功逃生。

近几年还出现过多起飞船故障
导致的太空紧急事件。2022年底，
俄罗斯“联盟MS-22”载人飞船在停
靠国际空间站期间因微陨石撞击而
发生冷却剂泄漏，俄罗斯最终选择
另 派 飞 船 接 回 原 定 搭 乘“ 联 盟
MS-22”返回地球的 3 名宇航员。
2024年，搭乘美国波音公司“星际
客机”飞船飞赴国际空间站的2名
美国宇航员因飞船故障在空间站滞
留超过9个月，后于2025年 3月改
乘美国太空探索技术公司的“龙”飞
船返回地球。

2025年，中国神舟二十号载人
飞船返回舱舷窗玻璃出现细微裂

纹，最大可能是受空间碎片外
部冲击导致，不满足载人安全
返回的放行条件。不久后，神
舟二十号航天员乘组“换乘”神
舟二十一号飞船平安返回地球，
体现了中国载人航天高效应对
类似突发事件的能力。

探索宇宙的每一步都伴随
着未知的风险。无论是宇航员
突发疾病、空间站急需抢修，还
是火箭或飞船故障，都考验着
人类面对极限挑战的智慧与勇
气，同时也推动航天事业走向
更安全的未来。

文图均据新华社

由于一名宇航员身体抱恙，在国际空
间站执行任务的一个4人宇航员团队搭乘
美国太空探索技术公司的“龙”飞船，于1
月15日提前返回地球。这是国际空间站
自2000年11月开始接待轮换宇航员乘组
以来的首次医疗撤离事件。

在地球上，人们患病可前往医院就
诊。离开地球、进入浩瀚太空的宇航员，若
出现健康问题，又该如何应对？
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2025年8月1日，“龙”飞船搭乘“猎鹰9”火箭从美国佛罗里达州肯尼迪航天中心发射升空。

2025年8月1日，在美国佛罗里达州肯尼迪航天中心，
搭乘“龙”飞船前往空间站的4名宇航员与媒体见面。
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