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对马尚在而言，流量并非终
点，而是通往更多可能性的起点。
他将“马尚在”这个网名，诠释为

“依然在此”的生命状态——初心
尚在，热爱尚在。

基于这份“尚在”的坚持，马尚
在未来的蓝图清晰而坚实，首要的
是认真经营账号，产出更多有趣、
有意义的内容。“等有能力了，去帮
助更多像我一样的人，让大家真正
了解残疾人群体。”此外，他渴望在
生活上不断拓宽边界，去挑战那些
未曾做过的事，比如潜水、打网球，
还有爬山。

“我还没有真正去爬过山。”马
尚在说着，眼里闪着光，“我想坐着
轮椅，靠自己双手去爬一座山。尽
管那肯定挺费劲的。”
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30多年前，作家余华和朋
友拉着史铁生去踢足球，让坐
在轮椅上的史铁生当守门
员。那场球赛，如今成为活跃
于互联网上的一段温暖故事，
它关乎友谊，更关乎如何以最
朴素的方式，让一个被禁锢的
身体重新回到集体中。

30多年后，类似的温暖故
事在网络时代获得了回响。
一位同样无法行走的青年，将
他和朋友所做之事记录在视
频里：他坐着轮椅，和朋友们一
起爬树、体验狗拉车、打篮球、
骑马……还像当年的史铁生
一样，坐在轮椅上当足球赛守
门员。这些片段，鲜有励志的
叙事，但触动了无数网友。

这个青年的网名叫马尚
在，是成都信息工程大学大一
学生，也是自媒体博主。流量
之外，他的镜头记录下了一种
可能：即使身体的困境未曾消
失，但在友谊的托举与个人的
勇气之下，轮椅上的方寸之地，
也能抵达生活的广阔与丰盈。

“我今年 20岁，来自宁
夏，是一个瘸子，一个职业病
人。”面对记者，马尚在这样
介绍自己。“瘸子”，是他略带
自嘲的口头禅；“职业病人”，
则是他至今仍在作答的一份
人生试卷。

因先天性脊柱狭窄导致
下肢瘫痪，马尚在的童年时
光大多在辗转求医中度过。
从他记事起，父母便带着他
奔波于兰州、西安、北京等地
的医院。“身边总是围绕着手
术台、白大褂和望不到头的
康复训练，感到特别乏味。”
马尚在回忆道，当看到同龄
人早已背上书包走进校园
时，他心里充满了羡慕。

命运的第一次“破壁”发
生在马尚在8岁那年。当时
他正在北京求医，认识了一位
叫文军的叔叔——这位与他
父亲年纪相仿、同样依靠轮椅
生活的人，创建了北京“截瘫
者之家”，倡导以残助残。

文军叔叔一直鼓励马尚
在要积极面对生活，并教会
他如何更好地使用轮椅，还
带他去观看了一场轮椅极限
运动员的表演。“我看到那人
坐着轮椅从特别高的坡上冲
下来，在空中旋转几圈后稳
稳落地，我才知道原来轮椅
还能这么玩。”那一刻，马尚
在意识到，轮椅不是束缚自
己的工具，同样充满了无限
可能。“我也可以和大家打成
一片，融入社会。”这个念头
开始在马尚在心中生根。

9岁时，在家人都已接受
他无法再站立的事实后，马
尚在回到老家宁夏读小学，
插班读三年级。“就算站不起
来，我们也能把路走好。”开
学第一天，家人为了锻炼他，
只送他到校门口。当马尚在
独自摇着轮椅进入校园，被
好奇的同学们围住时，他感
到一种被接纳的欣喜，“当时
我很开心，感觉自己被注意
到了，跟同学打成一片的感
觉特别好。”

起初，格外的关照让马
尚在感到温暖，但随着自我
意识的成长，过度的帮助有
时会带给他一定的心理负
担。马尚在说：“那时的我，
一度害怕街上那些不经意间
多停留的目光，无论是好奇、
关心还是别的什么，都会让
我不舒服，怕被瞧不起。”

好在，马尚在并非独自
面对这一切，来自周围的力
量稳稳地接住了他。马尚在
有一群好朋友，他们从不把
马尚在当“特殊存在”，带着
他去玩游戏、唱歌、打台球，
还拉他去听演唱会。有时，
马尚在因为害怕别人异样的
目光而不敢出门，他们就直
接跑到家里“堵”他，把他抬
出门，并告诉马尚在：“怕什
么？大家看你，不是歧视，是
佩服你。”

有一次，同学背马尚在
出门时，不慎摔下楼梯，却把
他紧紧护在怀里；朋友带他
去爬山，遇到台阶，一个背
他，一个抬轮椅；与朋友们同
行，每当遇到无法通行的路

段，他们就不声不响地帮他
抬起轮椅……马尚在说，“这
些友谊，是我人生中最宝贵
的财富之一。”

家人的爱则是一种“有支
持而不越界”的智慧：既培养
他独立生活能力，又在他有需
求时永远在场。小学时，马尚
在因胳膊力量弱，几次在学校
来不及上厕所弄脏裤子，“每
次打电话，父母总会第一时间
赶到，从来不责备一句。”马尚
在回忆道。父亲的话成为他
内心的基石：“不要害怕，这没
什么，我们都能慢慢克服。家
永远是你的后盾，想做什么就
大胆去做。”

在家人的支持下，马尚在
一人去旅行，独自坐着轮椅去
了成都、重庆。“那是我第一次
真切感受到，自己真的可以走
出去看世界。”他还爱上了运
动和健身，“动起来，可以让我
感受到一种真正的活着的自
由。”马尚在说，正是这些具体
而细微的支撑，让他逐渐将轮
椅从一种“特殊”，摇成了驶向
生活深处的“平常”。

2025年，马尚在考入成都信息
工程大学，开启了人生的新篇章。

崭新的大学生活里，马尚在将
更多精力投入于运营自己的自媒
体账号。他做自媒体的初衷，源于
童年时带他看轮椅表演的文军叔
叔。马尚在初三那年，文军叔叔意
外坠亡，这件事深深刺痛了他，他
想延续文军叔叔“让社会真正看见
残疾人”的梦想。

“刚开始，我更喜欢拍一些自
己的生活，总会很刻意地去营造励
志的主题，就是大家口中所说的

‘身残志坚’的内容。”马尚在坦言，
之前的创作更像在完成一道命题
作文，“而现在，我更喜欢拍一些搞
笑的段子，一些挑战。”

这个转变，离不开另一个网名
叫良田的自媒体博主。2025年11
月，良田联系到马尚在，问他：“你
有没有一直想做却没做的事？”马
尚在想了一会儿，回答是骑马。于
是，在云南丽江，马尚在第一次感
受到马背上的自由。良田与马尚
在，还在足球场“复刻”了余华、史
铁生那场著名的足球赛——让马
尚在当守门员。

起初，同学们都“脚下留情”，
将球轻轻踢向马尚在。良田见状，
朝场上喊道：“别把他当人，往死里
踢。”这句看似粗粝的玩笑，卸下了
大家心里的“负担”，开始认真射
门。“当大家把我当正常人对待时，
我才真的感觉好玩。”马尚在也彻
底投入，一次次用双臂的力量将自
己从轮椅上“抛”出去扑救，又一次
次侧翻在地。他爬起来，自己翻上
轮椅，目光紧紧追着下一颗球。不
知失败了多少次后，他终于判断对
了方向，奋力一扑，将球挡在了球
门外。瞬间，全场沸腾，所有人欢
呼着冲向他，将他连人带轮椅一起
举起。

良田还带着马尚在去打篮球、
体验狗拉车、拍搞笑的段子……这
些视频在平台上收获了不小的流
量。但对马尚在而言，比流量更重
要的，是视频背后“被当作正常人对
待”的体验。他珍视这种毫无负担
的嬉笑怒骂，胜过任何刻意的赞美。

巨大的关注随之而来，马尚在
也开始了更深的思考，“积极向上
是每个人都该追求的，作为残疾
人，我不仅应该展现身残志坚的一
面，更应该展现普通人应有的喜怒
哀乐。”于是他主动撕去外界赋予
的“励志”标签，让自己的账号内容
转向抽象、搞笑，分享普通青年的
日常趣事。他说，搞笑片段带来的
欢乐，与励志故事带来的感动同等
重要，甚至更真实。
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马尚在第一次体验骑马。受访者供图

马尚在将球扑出的一瞬间。视频截图

马尚在投篮。马晓玉 摄


